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:بهتقدیم

معلمان -دانشجو

دانشگاه فرهنگیان  

مازندران



روش تحقيق
دکترعسکری اصغری گنجی

دانشگاه فرهنگیان مازندران  عضو هیأت علمی



:جلسه اول

مقدمه ای بر تحقيق علمی



.تاریخ تولد علم، مصادف با تاریخ تولد بشر است1.

انسان از زمان حیات نسبت به خود و محیط پیرامونش کنجکاو2.

.بوده و تلاش کرده تا مشکلات پیجیده زندگی خود را حل کند

علم یعنی، تبدیل کردن مجهول به معلوم  -3

.  ماهیت علم، حقیقت یابی و یا کشف حقیقت است-4



روش های شناخت
دخومشکلاتومسائلحلوشناختبرایتاریخطولدربشرکههاییروش

:ازعبارتنداست،بردهکاربه

(                                            experience) روش تجربه . 1
(Authorization)استناد به مقام صلاحيت دار؛روش. 2

کسب آگاهی و شناخت از طریق استفاده از نظرات صاحبان صلاحیت

(Mystical Mode)؛(سير و سلوك)روش شهود . 3

طریق کوشش و خطادانش از 

(Rationalistic)؛؛  روش خرد گرايانه. 4

(استقرایی-قیاسی) دانش از طریق قوانین منطقی و استدلال 

(Scientific Method)روش علمي؛ . 5

کشف حقایق از طریق شیوه علمی



یمفهوم تحقیق علم

جستجوی نظام مند برای رسیدن به موقعیت نامعین

 کاربرد روش های علمی در حل یک مسئله

فرضیهایقضیهآزمایشیوشدهکنترلمنظم،مطالعه

هاپدیدهبیناحتمالیروابطبارهدر



پي بردن به مسئله یا مشکل1.

تعیین و تعریف مسئله یا مشکل2.

(شکلپاسخ احتمالی به مسئله یا م) تدوین فرضیه3.

آزمون فرضیه4.

پذیرش، رد و یا تعدیل كردن فرضیه5.

مراحل روش علمی



هدف های تحقیق علمی

توصیف رفتار.1

تبیین رفتار.2

پیش بینی رفتار.3

کنترل رفتار.4



:جلسه دوم

مراحل تدوین طرح پژوهشی





میتحقیق علتفصیلی تدوین و اجرای طرح مراحل 
1- تحقیقو تنظیم موضوع انتخاب

2-پیشینه تحقیق/مقدمه

3-بیان مسئله تحقیق

4-تعیین متغییرهای تحقیق

5-اهداف کلی تحقیق

6-اهداف حزیی تحقیق

7-فرضیه های تحقیق

8-سؤال های تحقیق

9- مناسب تحقیقانتخاب روش

10-جامعه آماری پژوهش

11-حجم نمونه و روش نمونه گیری

12-ابزار پژوهش

13-روش های آماری تحلیل داده ها

14-تعریف نظری و عملیاتی متغییرهای اصلی تحقیق



مراحل تفصیلی تدوین و اجرای طرح تحقیق علمی

و تنظیمانتخاب
قیموضوع تحق

پیشینه تحقیق/ مقدمه

مسئله بیان 

ک یداجدرا ن وین مرحله در تددویاول

.طرح پژوهشي است

محقق به مطالب مختصری از نظدرات و 

تحقیقدددات مربدددوط بددده موضدددوع تحقیدددق

اشاره می کند

عرضه شدواهد  دال بدر وجدود مسدئله 

دباشتوسط پژوهشگر ميو اهمیت آن 



ک طرح پژوهشیین و اجرای یمراحل تدوادامه 

اهداف کلی تحقیق

اهداف جزیی تحقیق

تعیین متغییرهای 
تحقیق 

محقددق هدددف هددای کلددی تحقیددق را بدده صددورت 

.بیانیه مثبت و کلی مطرح می کند

ک هر هدف کلی به چند هدف جزیی قابدل تفکید

است

بایددد متغییرهددایی کدده در پددژوهش مطددرحمحقددق 

. است، تعیین و نام گذاری کند



ک طرح پژوهشیین و اجرای یمراحل تدوادامه 

سؤال های تحقق

فرضیه های تحقیق

انتخاب روش تحقیق

سددؤالات تحقیددق براسدداف اهددداف و متغییرهددای

. تحقیق تدوین می شوند 

رای محقق پف از تدوین سؤالات تحقیق باید بد

پاسددخ اولیدده و. آن هددا پاسددخ یددا راه حددل بیابددد

.نداحتمالی به سؤال تحقیق فرضیه می گوی

محقق ندوع روش تحقیدق و دلایدل مناسدب بدودن

آن  را توضیح می دهد



ک طرح پژوهشیین و اجرای یمراحل تدوادامه 

تعیین جامعه مورد برسی

تعیین حجم نمونه

انتخاب روش نمونه گیری

جامعه آماری پژوهش، شامل مجموعه افدراد یدا 

واحدهایی کده حدداقل یدک صدفت مشدرت داشدته

باشددند و محقددق مایددل اسددت در بدداره آن صددفت 

.تحقیق کند

نمونددده زیدددر مجموعددده و یدددا گدددروه کدددوچکی از 

جامعددده اسدددت کددده بدددرای مطالعددده انتخددداب مدددی 

. شوند

فرایندددد انتخددداب زیدددر مجموعددده ای از جامعددده را 

.نمونه گیری می گویند



ک طرح پژوهشیین و اجرای یمراحل تدوادامه 

تعیین ابزار پژوهش
روش های جمع آوری)

(اطلاعات

تعیین روش های آماری 
تحلیل داده ها

تعریف نظری و عملیاتی
از متغییرهای تحقیق

پژوهشگر بدرای جمدآ آوری اطلاعدات از روش 

های پرسشدنامه، مشداهده، مصداحبه و آزمونهدا 

.استفاده می کند

پژوهشدددگر بدددرای تجزیددده و تحلیدددل داده هدددا از 

.روش های آماری استفاده می کند

محقق از متغییرهای اصلی بده صدورت نظدری و

.عملیاتی تعریف می کند



:ادامه جلسه دوم

قیموضوع تحقو تنظیم انتخاب



موضوع و تنظیم انتخاب
قیتحق



قیقانتخاب و تنظیم موضوع تح

انتخاب موضوع تحقیق، اولین مرحله در تدوین و اجرای یک طرح-

.پژوهشی است-

اولین مرحله تحقیق احساف وجود مسئله و مشکل( 1933)دیویی-

.است-

محقق موضوع تحقیقی را انتخاب نماید که به تولید دانش و یا حل-

.مشکلی منجر شود



ویژگی های

انتخاب موضوع

تحقیق

اهميت و الويت4

توانايي پژوهشگر5

منابع مادي6

منابع اطلاعاتي7

به صرفه بودن8

پژوهش پذير بودن3

بديع بودن2

علاقة پژوهشگر1



قیهای موضوع تحقژگییو
.د مورد علاقه پژوهشگر باشدیق بایموضوع تحق:علاقه پژوهشگر. 1
.نو و تازه باشد  و بصورت خلاقانه مطرح شود: ع بودنیبد. 2
.جر شودا کاهش آن منید به حل مشکل یموضوع پژوهش با:ر بودنیپژوهش پذ. 3
.ت داردید تا چه اندازه اهمیانجام دادن پژوهش جد:تیت واولویاهم. 4
ا موورد نظور  ی خود رید توانایپژوهشگر در انتخاب موضوع با:ي پژوهشگریتوانا. 5

.قرار دهد
ر لووازم  یازات و سو یو ری، بودجه، تجهیگروی انسانی، ابزار اندازهین:منابع مادي. 6

.د در دسترس پژوهشگر باشدیمادی با
ی دسترسوی  لاعوات طد بوه منوابع ا  یو ق بایدر انتخاب موضوع تحق:منابع اطلاعاتي. 7

.ق فراهم شودینه تحقیشیهای قبلی و بررسی پتا امکان بازنگری پژوهش.داشت
هوای  نبهد از جیرامون موضوع مورد نظر بایق پیانجام دادن تحق:به صرفه بودن. 8

.علمی و نظری مقرون به صرفه باشد



تدوین موضوع تحقیقشرایط

:در تدوین موضوع تحقیق رعایت نکات زیر ضروری است

.موضوع تحقیق باید به صورت یك جمله مثبت خبر  باشد1.

.عدم استفاده کلمات مبهم و زائد.دقیق و بدون ابهام باشد2.

.آزمون پذیر باشد3.

مرتبط با رشته تخصصی محققریشه داشتن در علم مربوطه؛4.

.بیانگر متغییرهای اصلی پژوهش باشد5.



تدوین موضوع تحقیقشرایط

جدید و نو بودن موضوع تحقیق. 6

کاربرد اصطلاحات نا آشنا و یا اختصاری عدم . 7

محدود و مختصربودن موضوع تحقیق. 8

(جامعه آمار / مكاني/زماني/ماهیتي) 



ر ضروری ر تدوین موضوع تحقیق پاسخگویی به سؤالات زیهمچنین د
:است
آیا مسئله کاملاً روشن است؟1.

ست؟آیا مفاهیم موجود در مسئله دقیقاً تعیین و تعریف شده ا2.

؟آیا اطلاعات کلی در باره تحقیقات انجام شده فراهم است3.

آیا چارچوب نظری برای مسئله تحقیق فراهم شده است؟4.

آیا توانایی و مهارت لازم برای انجام شده وجود دارد؟5.



ویژگی های

انتخاب موضوع

تحقیق

؟ایجامعهچهدر3

در کجا؟4

در چه زمانی؟5

چگونه؟ 2

چه چیزی یا چه متغییرهایی؟1



قکلیدی در تنظیم موضوع تحقیقاعده پنج 

متغییرهاییچهیاچیزیچهمورددرپژوهشمتغییرهایی؟یامتغییرچهیاچیزیچه.1

.گیردمیانجام

متغییر را ؟ پژوهش چگونه انجام می شود؟ آیا ارتباط بین دو یا چند چگونه. 2

.بررسی می کند

.چه جامعه ای؟ پژوهش در مورد چه جامعه ای انجام می شوددر .3
.

سازمانی انجام خواهد گرفت؟و در کجا؟ پژوهش در چه مکانی و یا در چه محیطی .4

گیرد؟میانجامزمانوسالدوره،چهدرپژوهشزمانی؟چهدر.5



تحقیقنمونه موضوع 

زناشوییرضایتوکنترلمنبآمتغییرهایی؟یامتغییرچهیاچیزیچه.1

رابطه بین منبآ کنترل و سازگاری زناشویی؟ پژوهش چگونه انجام می شود؟ چگونه. 2

دانشجویان متأهلای یا چه کسی یا کسانی ؟ چه جامعه در .3

دانشگاه فرهنگیانکجا و در مکانی؟ در . 4

98-99درسالوقت؟چهزمانی،چهدر.5



تمرین

عدهقاپنجرعایتباروشنوواضحصورتبهراخودانتخابیپژوهشموضوعیاعنوان

.کنیدتکمیلتحقیقموضوعتنظیمکلی

.....................................................متغییرهایی؟یامتغییرچهیاچیزیچه.1

....................................................................................؟ چگونه. 2

............................................................؟ چه جامعه ایدر .3

..................................................................................در کجا؟ .4

..................................................................زمانی؟درچه.5



:جلسه سوم

یقپیشینه موضوع تحق/ مقدمه



پیشینه موضوع /مقدمه
تحقیق



Introductionمقدمه   

32

شودميشروعمقدمهیكباعلميتحقیقهر.

میمعلومتحقیقموردموضوعازمختصریتاریخچهبیان

درترتیبیچهبهو«زمانی»چهازموضوعاینکهدارد

داشتهجامعهدرتحولیچهودرآمدهمسالهصورتبهجامعه

.است



Introductionمقدمه   

33

سپفوشودمیآغازتحقیقکلیسوالبامعمولاً مقدمه

موردموضوعباکهشدهانجامهایپژوهشیوهانظریه

.گیرندمیقراربررسیوبحثمورددارندارتباطمطالعه

اهدافوآنانجامضرورتوتحقیقمسئله،تحقیقمقدمهدر

ميبیانمختصرصورتبهكاربرد وبنیاد نظرازآن

.گردد



Introductionمقدمه 

34

وعمومیمباحثازکهمعنابدیندارد،شکلقیفیساختارمقدمه

همقدمابتدایازهرچه.شودمیختمکلیدیجملهبهوشروعگسترده

تاشود،میترمحدودمطالبدامنهشویم،مینزدیکآنانتهایبه

.رسیدخواهیمتحقیقاصلیموضوعبهکهجایی

یایاختصاصسوالیامشکل،بیانعبارتیکبارامقدمهبایدهمیشه

لاً معمو.کردتمام(شدخواهدپرداختهآنبهتحقیقدرکه)هدفبارهدر

تحقیقهدف:استاینرودمیکاربهمقدمهانتهایدرکهعبارتی

.است...آزمودنیابررسیحاضر،

باشدصفحهدوتاتواندمیواستمتغییرمقدمهحجم.



پي بردن به پژوهش ها  انجام شده درباره مسأله1.

آشنایي با روش ها  انجام پژوهش ها  مشابه2.

بدست آوردن چارچوب نظر  دربارة مسأله3.

جلوگیر  از دوباره كار 4.

هدف از بررسی پیشینه تحقیق



(key words)كشف و شناسايي كليد واژگان مرتبط 1.

پي بردن به اسناد و مدارك مربوط به كليد واژگان2.

(از نظر موضوع و زمان)انتخاب اسناد و مدارك مرتبط 3.

(نقل قول مستقيم يا مفهومي)مطالعه و فيش برداري 4.

چگونگی انجام بررسی پیشینه تحقیق



ویژگیهای چهارچوب نظری
مشخخ   متغيرهاي مرتبط با موضوع پژوهش بايد به روشني شناسايي و1.
.شوند

تصخوير  چگونگي ارتباط، روابط مهمي كه بين متغيرها بر پاية نظريخه هخا  2.
.شده اند، بايد در تحقيق بيان شوند

بت يا منفخي  اگر در پژوهشهاي پيشين روابط بررسي شده باشند بايد به مث3.
.بودن اين روابط در چهارچوب نظري اشاره شود

.ن كردروابط منتظره را بايد حداقل به كمك پژوهشهاي پيشين تبيي4.

.بايد چهارچوب نظري را طي يك نمودار نمايش داد5.



قینه تحقیشیمنابع اطلاعاتی برای بررسی پ

ا يقق ه پرداز، محيک نظريه يهاي اولمطالعات، نوشته
گزارشخات –يادداشت ها ).ک واقعه استيشاهد زنده در 

(...دستنويس هاي مستقيم–

. سخت ات نظري و تجربي قبلخي ا يادبيعني (هم نهاده)
...و هاي منتشر شدهها، مقالهکتاب



، مشاورهشناختیقات روانیبرخی منابع تحق
تییو علوم ترب

هيمجله نما

رانيهاي انامهانيده پايچک

راني خارج از کشوريلان ايالتحصهاي فارغان نامهيده پايچک

تيياطلاعات علوم ترب

رانيشناسي اتي و روانيهاي علوم تربدهيها و چکهينما
ر منابعيسا



ع
ناب

م
ل

او
ت 

دس

مديريت, هاي علوم تربيتينمايه جاري مجله
علوم اجتماعي , مديريت, منابع تعليم و تربيت

مديريتي, روان شناسي, نمايه تربيتي

شناختيهاي روانچکيده

شناختيهاي جامعهچکيده

مديريت سازماني, ايمنابع تعليم وتربيت حرفه

هاي مديريتچکيده

هانامهالمللي پايانچکيده بين

هانامهنمايه جامع پايان

هاي استنادينمايه



تمرین

:پف از انتخاب موضوع پژوهش، برای نوشتن مقدمه به سؤالات زیر پاسخ دهید

................کنید؟انتخابرامسئلهاینشویدعلاقمندشماکهشدعثباچیزچه.1

مسالهچه امری در تجربیات شخصی خود مشاهده کرده اید که توجه شما را به این . 2

.....................................................................؟و موضوع جلب کرده است

؟و موضوع انتخابی شما وجود داردمسئله چه آمار و ارقامی در مورد . 3

...........................................................................................................................

شما برایفکر کنید چه آمار و ارقام دیگری می توانست وجود داشته باشد تا به دلایل .4

.....................................................؟ پژوهش اخیر معنای بیشتری بدهدانجام 

شماپژوهشانجامکهکنیداستدلالدیگران،مطالعاتنتایجوهانوشتهبهمراجعهبا.5

...................................................................................است؟ضروری



:ادامه جلسه سوم

بیان مسئله تحقیق



بیان مسئله تحقیق



بیان مسئله تحقیق

یدق، پژوهشگر پف از بیان تاریخچه ی مختصری از موضوع تحق

صد باید موضوع تحقیق را به طور واضح و روشن از آنچه که واقعاً ق

. انجام آن را دارد بیان نماید

 یدان شواهدی دال بر وجود مسئله یا مشدکل بپژوهشگر سعی دارد تا

.کند

بچارچومعرفیمشکل،بیانمقدمه،:شاملمسئلهبیان

پژوهشایندرآنچهپایاندرومشکلحلتئوریکهای

.شودمیبیان(پژوهشهدف)شودانجاماستقرار



د؟ چیز باعث شد که شما علاقمند شوید این مساله را انتخاب کنیچه 1.

امری در تجربیات شخصی خود مشاهده کرده اید که توجه شما را چه2.

به این مساله و موضوع جلب کرده است؟

آمار و ارقامی در مورد مساله و موضوع انتخابی شما وجود دارد؟چه3.

ه انجام مراجعه به نوشته ها و نتایج مطالعات دیگران، استدلال کنید کبا4.

.پژوهش شما ضروری است

:اسخ دهددر بیان مسئله تحقیق پژوهشگر باید به سؤالات زیر پ



ه خوبان مسئلیک بیهای ژگییو

ت مسئلهيانتقال اهم.1

ک حوزه تخصصييد مسئله در يتحد.2

قات انجام شدهياطلاعات کلي در باره تحق.3

قيج تحقيچارچوبي براي ارائه نتا.4



تمرین

:دبرای نوشتن بیان مسئله پژوهش  به سؤالات زیر پاسخ دهی

بنویسید؟داریدراآنانجامقصدواقعاً کهآنچهوواضحطوربهراتحقیقموضوع.1

......................................................................................................

.................................وجود دارد؟ دال بر وجود مسئله یا مشکل شواهدی چه . 2

پژوهشنتایج مطالعات دیگران، استدلال کنید که انجام مبانی نظری و مراجعه به با. 3

. .................................................................................شما ضروری است



:جلسه چهارم

اهمیت و ضرورت پژوهش



اهمیت و ضرورت پژوهش



اهمیت و ضرورت پژوهش

 اهمیددت انجددام ایددن پددژوهش، مشددخت مددی کنددد نتددایج ایددن

فیدد تحقیق تا چه حد برای محقق و نیز تا چه حد برای دیگران م

.می باشد

 بددده عبدددارت دیگدددر، نتدددایج ایدددن پدددژوهش منشدددأ چددده دسدددت

چه دانشی به مجموعده داندش هدا اضدافه . آوردهای جدیدی است

می کند و یا چه مشکلی را از مشکلات جامعه را حل می کند؟

گدی آیا انجام این تحقیق، از نظدر اجتمداعی، اقتصدادی، فرهن

و علمی قابل توجیه است؟



بایدپژوهشگرتحقیق،انجامضرورتواهمیتدر

:باشدزیرعمدهنکاتروشنگروپاسخگو
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خاتموضوعاینپژوهشبهنیاز

آناهمیتوپژوهشمسالهبودنمناسب

جامعهدرمسالهپراکندگیوفراوانی

جامعهدرمسالهاینوجودازکهمشکلاتیومسائل



تمرین

یر پف از بیان مسئله، برای نوشتن اهمیت پژوهش به سؤالات ز
:پاسخ دهید

................گذاشت؟خواهداختیاردراطلاعاتچیزیچهمورددرشماپژوهش.1

نتایج پژوهش شما در کدام زمینه تخصصی و یا غیر تخصصی مورد استفاده قرار . 2

....................................................................................خواهد گرفت؟ 

استدلال کنید که نتایج حاصل از پژوهش شما چگونه در زمینه های مختلف تخصصی . 3

...........................................................و یا غیر تخصصی تأثیر خواهد کرد؟ 



:ادامه جلسه چهارم

اهداف تحقیق



اهداف تحقیق



اهداف تحقیق

است،پژوهشمهمهایقسمتازیکیها،هدفیاهدفبیان

یچیزچهمحققکهکندمیمشختتحقیقازقسمتاینزیرا

چیزچهجستجویدراصولاً واستدادهقرارنظرموردرا

.است

قیتحقمسئلهانیبازپفعلميها پژوهشاجرا در

انبی.کندميانیباتيیعملصورتبهراخودقصد,پژوهشگر

.پژوهشانجامازانتظارموردنتایج



انواع اهداف تحقیق

1 .اهداف کلی

2 .(فرعی)اهداف جزیی



اهداف کلی تحقیق. 1

استپژوهشانجامازنهاییمقصودومنظورازعبارتکلی،هدف.

شودمیمشتقپژوهشمسالهازمستقیماً کلیهدف.

معلومکهاستتحقیقموضوعخودکلی،اهدافازیکیواقآدر

ارآنتعیینقصدیاوکندمیدنبالراچیزیچهپژوهش.داردمی

.دارد

فاسابرکهاستپیشنهاداتیمعمولاً دیگر،کلیهدفهمچنین

.شودمیارائههایافته



اهداف جزیی تحقیق . 2

ردگیمینشأتکلیاهدافازاصولاً تحقیق،جزییاهداف.

 ًست،اتفکیکقابلجزییهدفجندبهکلیهدفهرمعمولا

کلیهدفازحاصلمتغییرهایوهاجنبهبهاصلایندرو

.داردتوجه

ایندرکهکندمیتصریحدقیقاً اهدافاینبیانبامحقق

.شودنمیانجامچهوشودمیانجامچهتحقیق،



برای نمونه
کلیهدف:

دانشلیتحصیپیشرفتوکنترلمنبآانگیزش،میانرابطه

بابلشهرستاناولمتوسطهدورهآمزان

جزییاهداف:

تحصیلیپیشرفتوانگیزشمیانرابطهتعیین....

یتحصیلپیشرفتوکنترلمنبآمیانرابطهتعیین....

پسرودخترآموزاندانشانگیزشمقایسه

پسرودخترآموزاندانشکنترلمنبآمقایسه



برای نمونه
کلیهدف:

هدانشگاکارکنانعملکردوشغلیرضایتبینرابطهتعیین

مازندرانفرهنگیان

جزییاهداف:

گاهدانشکارکنانکاریتمایلوشغلیرضایتبینرابطهتعیین

مازندرانفرهنگیان

مازندرانفرهنگیاندانشگاهکارکنانعملکردمیزانتعیین

فرهنگیاندانشگاهزنومردکارکنانشغلیرضایتمقایسه

مازندران



تمرین

اهداف کلی و فرعی  موضوع پژوهش خود را بنویسید  

.....................................................................................:کلیهدف.1

: ................................................................................اهداف فرعی . 2

: ................................................................................ اهداف فرعی. 3



:جلسه پنجم

تدوین فرضیه های تحقیق



قتدوین فرضیه های تحقی



قیه تحقیفرض

:فرضیه فیتعر
 ًکلیمشومسئلهمبهم،موقعیتمقابلدرفردوقتیمعمولا

یدبگووبزندحدفراآنعلتکندمیسعیگیردمیقرار

است؟کدامآنحلراه

،ینبرابطهدربارهکهاستعالمانهحدسیوپاسخفرضیه

.شودمیارائهمتغیرها

هایآگاهیودانشبرمبتنیوحدسیوظنیبیانیهیک

هسنجیدعملیآزمایشمحکدرکهباشدمیمحققگذشته

.شودمی



قیه تحقیفرض

خویشهایحدفتحقیقجریاندرنیزمحققواقآدر

ت؟چیسمشکلواقعیعلتدریابدتاکندمیامتحانرا

است؟درستحلراهکدامو

بینرابطهحدفبرمبتنیحکمیکفرضیهچندهر

لتخیزاییدهودلیلبدونوجههیچبهامامتغیرهاست

.داردمشاهداتدرمبناییهموارهبلکه.نیستمحض

هدربارعقلانیوعلمیاستحدسیفرضاسافبراین

.متغیرچندیادوبینروابطچگونگیی



ویژگیهای فرضیه

یددا رابطدده بددین دو یددا چنددد متغیددر را پددیش بینددی کنددد و1.

.حدف بزند

به صورت یک جمله خبری واضدح و بددون ابهدام بیدان2.

.شود

ات قابل آزمون باشد، یعندی بتدوان آن را بدر پایده اطلاعد3.

.گردآوری شده آزمود



حالت های فرضیه تحقیق

اثربررسی میزان تفاوت 1.

تغیدر در این جا پژوهشگر به دنبال بررسی و مقایسده تفداوت اثدر دو یدا چندد م

.استبر یک یا چند متغیر دیگر 

میددزان فشددار روانددی بددر پرسددتاران بخددش هددای داخلددی و جراحددی » : مثاا   

«نداردتفاوت 

آنمیزان رابطه همبستگی و جهت بررسی -2

ای در این حالت محقق قصد دارد کده صدرفاً درجده و جهدت همبسدتگی متغیرهد

. مورد مطالعه را کشف کند و نه رابطه علت و معلولی آنها را 

میددزان آگدداهی بیمدداران قبددل از عمددل جراحددی بددا میددزان » : مثددال 

. «دارداضطراب آنان ارتباط 



حالت های فرضیه تحقیق

(اثر علّی) بررسی میزان رابطه علت و معلولی -3

ندد وهشگر در پی کشف و تعیدین رابطده علدت و معلدولی دو یدا چژپ

.متغیر است

ان هوش دانشجویان رشته علوم اجتماعی علت پیشدرفت آند»مثال 

« .است 



نحوه بیان فرضیه ها

:فرضیه تحقیق را می توان به دو صورت بیان نمود

(  H1):فرضیه نوع اول
وجددود تفدداوت، « احتمددال»آن دسددته از فددرض هددایی کدده بدده 

.رابطه و یا اثر اشاره کنند

(  H0):فرضیه نوع دوم

یددا آن دسدته از فرضددیه هدایی کدده بده نداشددتن تفداوت، رابطدده

.اثر اشاره دارند



نحوه بیان فرضیه از جهت احتمال رابطه

فرضددهای نددوع اول را اصددطلاحاً فددرض تحقیددق مددی نامنددد و
فرض تحقیق عبارت اسدت از یدک. نشان می دهیم( H1)آنرا با 

ژه تصور ذهنی، حدسی یدا احتمدالی کده محقدق در مدورد نتدیج وید

ا موقتداً تحقیق، پیش از آزمایش و تجربه پیش بینی مدی کندد و ید

. قبول می نماید

ندد فرضیه های نوع دوم را فرض پوچ، صدفر یدا آمداری گوی
ایددن فددرض جددز رد فددرض . نمددایش مددی دهددیم( H0)و آنددرا بددا 

ه فرض پوچ یا آمداری، منکدر وجدود تفداوت، رابطد. تحقیق ندارد

.یا اثر بین دو یا چند متغیر می باشد



خلاصه فرضیه ها از جهت احتمال رابطه

اثرمیزانرابطهمیزانتفاوتمیزان

فرض 

(H1)تحقیق

میان عملکرد 

ر دو یا چند متغی

تفاوت وجود 

.دارد

بین دو یا چند

متغیر رابطه 

.وجود دارد

این متغیر یا 

متغیرها بر آن 

متغیر یا 

متغیرها اثر 

.دارند

فرض پوچ یا 

(H0)آماری

"""""

تفاوت وجود 

.ندارد

"""""

رابطه وجود 

.ندارد

"""""

.اثر ندارند



هاهیی فرضیر بنایمنطق ز

های مرتبط با مسئلههیا نظریم ویمفاه.1

قات قبلییهای تجربی ناشی از تحقمشاهده.2



اهمیت فرضیه ها

.فرضیه ابزار کار تئوری است1.

کندفرضیه پژوهش را هدایت می 2.

.استفرضیه ابزار نیرومند پیشرفت دانش 3.



تمرین

براساف موضوع پژوهش خود فرضیه بنویسید  

..........................................................................:(H0)پوچفرض.1

.......................................................................:(H1)تحقیقفرض.2



:جلسه ششم

سؤال های تحقیق



سؤال های تحقیق



سؤال های ویژه تحقیق
احتمالاً در برخی از پژوهش ها، طرح فرضیه ها به گونه ای

است که بتوان از طریق آزمون های آماری پذیرش و یا رد آن ها 

.را از آزمود مقدور نیست

رت بنابراین، در این گونه موارد فرضیه های تحقیق به صو

.سؤال نوشته می شود

ر چنانچه پژوهشی تنها دارای یک متغییر باشد و پژوهشگ

د بهتر فقط قصد توصیف چگونگی وضآ آن متغییر را داشته باش

ه است که محقق بجای طرح فرضیه های تحقیق از سؤال استفاد

.کند

این سؤال ها معمولاً از اهداف پژوهش مشتق می شود.



تفاوت سوال و فرضیه تحقیق چیست؟

سوالاتازتحقیقهایهفرضیجایبهتوانمیمواردیدر
.داردتحقیقنوعبهبستگیامراین.کرداستفادهتحقیق

نمونهبرای:

فرضیههارائایمقایسهعلیّوهمبستگینظیرتحقیقاتیدر

.استترمناسبتحقیقسوالجایبه

کمتریاهمیتازفرضیهارائهتوصیفیتحقیقاتدر

.دادارائهتحقیقسوالتوانمیآنجایبهواستبرخوردار



سوال به جای فرضیه

سوالاتازتحقیقهایهفرضیجایبهتوانمیمواردیدر
.داردتحقیقنوعبهبستگیامراین.کرداستفادهتحقیق

نمونهبرای:

فرضیههارائایمقایسهعلیّوهمبستگینظیرتحقیقاتیدر

.استترمناسبتحقیقسوالجایبه

کمتریاهمیتازفرضیهارائهتوصیفیتحقیقاتدر

.دادارائهتحقیقسوالتوانمیآنجایبهواستبرخوردار



مسئله تحقیق

و عبارتست از یك جمله اسدتفهامي كده رابطده موجدود بدین د

ش یا چند متغیر را مورد بررسي قرار مي دهد و پاسخ ایدن پرسد

.  چیز  است كه در تحقیق مورد جستجو است

ورت مسئله تحقیق در مطالعات کیفی و کمی می تواند به ص

.سؤال بیان شود



قیسئوالات تحقطبقه بندی 

:ردسؤالات تحقیق را می توان سه دسته تقسیم بندی ک

هددا معمددولاً از ن گوندده سددوالیدددر ا:فيیهددا  توصددسددوال.1

.شودي استفاده م؟و چگونه است؟ستیچ؟باشدکلمات چه مي

هدا ن گونه سوالیدر ا:یا همبستگیا ها  رابطهسوال2.

.ردیگنظر قرار ميدر موریا چند متغیچگونگي رابطه دو 
چه رابطه ای بین مفهوم خود و پیشرفت تحصیلی وجود دارد ؟» : مثلا 

اوت ها با تفدن سوالیا:یا مقایسه ایها  تفاوتيسوال.3

.رها سرو کار داردیسطوح متغ



ویژگی های مسأله تحقیق

بيان كننده يك رابطه بين دو يا چند متغير؛1.

صورت سوالي داشتن، به روشني و بدون ابهام ؛2.

قابل آزمون بودن، با متغيرهايي قابل اندازه گيري؛3.

موضع اخلاقي يا آرماني نداشتن؛4.

محدود بودن و قابل سنجش دامنه و اثر؛5.



نمونه مثال های اهداف کلی و جزیی، فرضیه و سؤال

اثرات ورزش بر سلامتی انسان: موضوع

سم و آشنایی با تأثیرات ورزش بر سلامتی ج: هدف کلّی

.روح انسان

اهداف جزئی:

اه آشنایی با اثرات ورزش بر دستگاه های بدن به ویژه دستگ
گردش خون و تنفف

شناخت تأثیرات ورزش در تمرکز انسان

شناخت تأثیر ورزش بر میزان اعتماد به نفف



نمونه مثال های اهداف کلی و جزیی، فرضیه و سؤال

سوالات پژوهش:

دستگاهویژهبهبدنهایدستگاهرویاثراتیچهورزش

دارد؟تنففوخونگردش

دارد؟انسانتمرکزدرتأثیریچهورزش

دارد؟انساندرنففبهاعتمادمیزانبراثریچهورزش



نمونه مثال های اهداف کلی و جزیی، فرضیه و سؤال

پژوهشفرضیه های:

نخوگردشویژهبهبدنهایدستگاهکاربهبودسببورزش

.شودمیتنففو

شودمیانساندرتمرکزافزایشسببورزش.

دشومیانساندرنففبهاعتمادمیزانافزایشسببورزش



نمونه مثال های اهداف کلی و جزیی، فرضیه و سؤال

جامعهو کیف شخصیت افراد موفق در کم : موضوع

ّبررسی کم و کیف شخصیت افراد موفق در جامعه: هدف کلیx 
اهداف جزئی:

 ویژگی های شخصیتی افراد موفق در جامعهتعیینx 

فرضیه ویژه:

افراد موفق در جامعهx  بردبارندافرادی صبور و

سوال ویژه:
آیا افراد موفق در جامعهx شخصیتی صبور و بردبار دارند ؟ ،



:ادامه جلسه ششم

متغیرهای تحقیق



متغیرهای تحقیق



انواع تعاریف، سازه و متعییر

ف مفهومییتعر
ک واژه توسط یف یبه تعر

.گر اشاره داردیهای دواژه

اتییف عملیتعر
های قابل مشاهدهژگییر وب

.استوار است



: تعریف عملیاتي اندازه پذیر
هخوم يخا   عملياتي که بايد انجام پذيرد تا اندازه گيخري يخک مف  

.سازه ميسر شود

:تعریف عملیاتي آزمایشي
عه ايجاد شرايط آزمايشي لازم براي بروز پديده مورد مطال

اتییف عملیانواع تعر



سازه
Construct

,مفهوم خخود, انخگيزش, ها مانند هخوشبرخي واژه

به صورت مستقيم قابل مشاهده... اضطراب شغلي و 

.شودنيستند که به آنها سازه گفته مي

. شوندها مشتق ميها از نظريهسازه



مفهوم
Concept

.تجريدي از رويدادهاي قابل مشاهده است 

تواند از واحدي به واحد ديگر يا از يک کميتي است که مي

.شرايط مشاهده به شرايط ديگر مقادير مختلفي را اختيار کند

رنگ
مثل صندلي        مفهومي که متغيرهاي آن         اندازه

وزن
.  تواند باشدمي



تعریف متغییر

یددر یمتغ(variable)  هددر عامددل، خصیصدده یددا شددرطی اسددت کدده بددا

. مقادیر یا انواع مختلف در گروهی از افراد یا اشیاء وجود دارد

 دانشمندان، سدازه هدا یدا خصیصده هدای مدورد، مطالعده را بدا انددکی

. احتیاط متغیر می نامند

غییدر متغییر عبارت از حالدت، موقیدت و یدا چیدزی اسدت کده بتواندد ت

.کند و یا تغییر بوجود آورد

آن هدا به طور کلی،متغییرها شرایط یا خصائصی هسدتند کده محقدق

.را کنترل ، دستکاری یا مشاهده می کند



رهایانواع متغ
عامل مورد مطالعه الزاماً ، دارای چند سطح است که این 

.سطوح می توانند کمی یا کیفی باشند

فيیک
نامندز ميياي نرهاي مقولهير ها را متغين متغيا

.ژگي استيک ويهاي گوناگون حالتکه شامل

رهيت، مذهب ، شغل و غيمانند جنس

ميک
ها نآري يگي هستند که براي اندازهيرهايخمتغ
ت آزمودني و بر طبق يتوان اعداد را به وضعمي
..ن منتسب کردياي معقاعده



آن هاطبقه بندی متغیرها و تشخیص

 (independent variables):متغییر مستقل

اوش آن دسته از شرایط یدا خصوصدیاتی هسدتند کده آزمایشدگر در کد

لد ی آن تحقیقی خود آن ها را دستکاری و کنترل مدی کندد تدا رابطده ع 

.  یدها را با متغیر دیگری در موقعیتی ویژه، مشاهده و بررسی نما

(dependent variables):متغییر وابسته

ومشاهدهمستقل،متغیراثرتعیینمنظوربهکهاستمتغیری

تغییرمتغییریاحذفمعرفی،بامتغیر،این.شودمیگیریاندازه

وابستهآنتغییرات.کندمیتغییریاشدهناپدیدشده،ظاهرمستقل

.استمتغییرمستقلتغییراتبه



آن هاطبقه بندی متغیرها و تشخیص

(moderator variables):متغییر تعدیل کننده

متغیدر اصطلاح متغیر تعدیل کنندده بدرای توصدیف ندوع بخصدوت از

یم در واقدآ یدک متغیدر ثدانوی اسدت کده مدایل. مستقل به کدار مدی رود

حظده اثر آن را در رابطه با متغیر مسدتقل اولیده و متغیدر وابسدته ملا

.  کنیم
(control variables):متغییرکنترل

هایمتغیرشود،کنترلیاخنثیبایدهاآناثرکهمتغیرهاییبه

مینترلکآزمایشگرتوسطمتغیرهااین.شودمیگفتهکنندهکنترل

حذفمشاهدهموردیپدیدهدرهاآناحتمالیاثرگونههرتاشود

.گرددخنثییا



آن هاطبقه بندی متغیرها و تشخیص

(Intervening Varialbe):متغییر مداخله کننده

متغیددر مداخلدده گددر اصددطلاحی اسددت کدده بدده منظددور توجیدده و

ه پدذیر تبیین فرایندهای ذهندی و دروندی کده مسدتقیماً مشداهد

ده نیست اما رفتار را بده موقدآ خدود تبیدین مدی کندد خلدق شد

.است

د،داروجودذهندرفقطکهاستمتغیریدیگر،عبارتبه

نآتوانمیاما.کرداحسافیاشنیددید،راآنتواننمی

.کرداستنباطرفتارازرا



يخک ويژگخي از محخيط    (Independent variable):متغیرر مسرتقل  . 1
ط محقخق  فيزيکي يا اجتماعي است که بعد از انتخاب، دخالت يا دستکاري شخدن توسخ  

.هده شودمشا( متغير وابسته)مقاديري را مي پذيرد تا تاثيرش بر روي متغير ديگر 
متغيري است کخه تغييخرات آن   (Dependent variable):متغیر وابسته. 2

.تحت تاثير متغير مستقل قرار مي گيرد
متغير کيفي يا کمي است(Moderator varable): متغیر تعدیل کننده. 3

.ار مي دهدکه جهت يا ميزان رابطه بين متغيرهاي مستقل و وابسته را تحت تاثير قر
زماني که محقق اثر برخي متغيرهخا را  (Control varialbe):متغیر کنترل. 4

.کنترل نموده و آن ها را خنثي کند
متغيري است که محقخق  (Intervening Varialbe):متغیر مداخله گر. 5

.ي دهدبراي استنتاج از نحوه تاثيرمتغير مستقل بر متغير تابع مورد نظر قرار م

رهاییص و نامگذاری متغیتشخخلاصه 



با تشكر از حسن توجه شما


