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ســال اول - شماره دوم - دی 95 سخن سردبیر3
   برخیز که فجر انقلاب است امروز           بیگانه صفت، خانه خراب است امروز
   هر توطئه و نقشه که دشمن بکشد         از لطف خدا نقش بر آب است امروز
ــر فجــر آفرینانــی کــه تخــم  ــر شــهیدان و امــام شــهیدان و درود ب ســام ب
ــاری  ــا همتشــان آن را آبی ــای خــود کاشــتند و ب ــر را در دل ه ــار و صب ایث
ــام  ــد و درود و س ــدت کردن ــتی و وح ــال دوس ــه نه ــل ب ــوده و تبدی نم
ــکا  ــم و ات ــم وقل ــدرت عل ــا ق ــه ب ــن درخــت ک ــر حافظــان و پاســداران ای ب
ــروی از  ــی)ره( وپی ــام خمین ــن دشــت، حضــرت ام ــان ای ــای باغب ــه وصای ب
فرامیــن و آرمــان هــای مقــام معظــم رهبــری توانســته انــد تــا امــروز از ایــن 
درخــت بــا اقتــدار ،حفاظــت و پاســبانی کننــد بــه طــوری کــه هیــچ ابرقدرت 
مــزدوری نتوانســته بــه ایــن درخــت تنومنــد کــه ریشــه در اعتقــادات مــردم 
ایــران دارد کوچکتریــن لطمــه را وارد کنــد و بحمــدالله روز بــه روز پربارتــر و 

ــا اقتدارتــر از گذشــته بــه زندگــی جاودانــه اش ادامــه مــی دهــد. ب
ــه  ــک ب ــا لبی ــه ب ــی ک ــان انقلاب ــقان و معلم ــتان ،عاش ــر دوس ــامی ب و س
ــاب اســامی  ــای انق ــوان زیب ــد عن ــر« توانســته ان ــت از »خی »آری« و برائ
ایــران را بــه گــوش جهانیــان برســانند و بــه ظالمــان عصــر بفهماننــد درخــت 
ــا در  ــا از پ ــم ه ــدات و تحری ــا تهدی ــا ب ــه تنه ــران ن ــامی ای ــوری اس جمه
ــر از  ــت ت ــا صلاب ــر و ب ــد ت ــتر تنومن ــتر و بیش ــر روز بیش ــه ه ــد بلک نمیای

ــد . ــه میده ــی اش ادام ــه زندگ گذشــته ب
ــراز  ــد ت ــه نیازمن ــی جامع ــت فرهنگ ــازل مدیری ــن پ ــوان اولی ــه عن ــم ب معل
رفتــاری و اعتقــادی اســت تــا در پرتــو آن بــه تبییــن ایــده هــای فطــری و 
دینــی پرداختــه و بــه اهــداف عالــی خــود در تربیــت و پــرورش نســل هــای 
بشــری در جامعــه دینــی فائــق آیــد . شــاخص رفتــاری معلــم تــراز انقــاب 
اســامی، روحیــه انقلابــی اســت. روحیــه انقلابــی شــعبه ای از معنویــت بــر 
مبنــای دیــن مــداری در صحنــه بــه منظــور تــداوم و حفــظ دســتاورد هــای 
انقــاب در فرصــت هــای آموزشــی در اختیاراســت . معلــم انقــاب اســامی، 
عامــل فراینــد پیشــرفت و روشــنفکری و حامــل وجــه نــرم افــزاری انقــاب 
اســامی در مســیر عبــور از تهدیــدات و بهــره گیــری از فرصــت هــای پیــش 
ــده ی  ــه دهن ــد ادام ــی بای ــم انقلاب ــک معل ــوان ی ــه عن ــز ب ــا نی ــت. م روس
راه شــهدا و انقــاب اســامی باشــیم  و در حفــظ و پاســداری ارزش هــای 

انقــاب اســامی و انتقــال آن بــه نســل هــای آینــده کوشــا باشــیم .
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پیشینه         
                                   د انشــگاه فرهنگیان

مدیــر و راهنمــای تعلیماتــی و مؤسســه تحقیقــات و مطالعــات تربیتــی بــود. در 
ســال 1346 مجــدداً دانشســرای عالــی دایــر شــد و مؤسســه تدریــس ریاضیــات 
بــه ســه مؤسســه قبلــی افــزوده شــد و اختیــارات آمــوزش و پــرورش در مــورد 

دانشســرای عالــی بــه عهــده وزارت علــوم و آمــوزش عالــی نهــاده شــد . 
ــام  ــر ن ــم « تغیی ــه » دانشــگاه تربیــت معل ــی ب در ســال 1353 دانشســرای عال

یافــت .
در خردادمــاه ســال 1354 قانــون الحــاق 2 مــاده بــه » قانــون اجــازه تأســیس 
دانشســراهای مقدماتــی و عالــی « بــه تصویــب رســید طبــق ایــن قانــون وزارت 
آمــوزش و پــرورش مــی توانــد داوطلبــان ورود بــه مراکــز آموزشــی تربیــت معلــم 
ــان  ــه آن ــرد . و ب ــوز بپذی ــوان کارآم ــه عن ــل ب ــه تحصی ــتغال ب ــخ اش را از تاری
حقوقــی برابــر پایــه یــک گــروه مربــوط بــه مــدرک تحصیلــی لازم جهــت ورود 

بــه رشــته شــغلی مــورد نظــر بپــردازد .
بــه دلیــل مشــکلات موجــود در اوایــل انقــاب اســامی پذیــرش دانشــجو بــرای 
مراکــز تربیــت معلــم در ســال 1359 متوقــف گردیــد و در قالــب طرحــی جدیــد 
، در ســال 1360 از طریــق آزمــون سراســری در 52 بــاب مرکــز تربیــت معلــم 
تعــداد 19204 نفــر دانشــجو پذیــرش شــد ایــن دوره را بــه نــام » دوره شــهید 

رجایــی و باهنــر « نامگــذاری نمودنــد .
قانــون » متعهدیــن خدمــت در آمــوزش و پــرورش « در خردادمــاه ســال 1369 

بــه تصویــب مجلــس شــورای اســامی رســید .
در طــول دوران پــس ازپیــروزی شــکوهمند انقــاب اســامی ، یکــی از دغدغــه 
هــای صاحــب نظــران و متخصصــان تعلیــم و تربیــت تاســیس دانشــگاه 
ــات  ــوده اســت کــه مقدم ــان ب ــت فرهنگی ــا شــان ومنزل ــان متناســب ب فرهنگی
ــر ریاســت محتــرم جمهــوری در تابســتان  ــت پروردگاروتدبی ــا عنای ایجــاد آن ب
1387 رقــم خــورد . در طــول ســال هــای 88-1387و قبــل از حضــور جنــاب 
آقــای دکتــر حاجــی بابایــی برخــی اقدامــات در خصــوص راه انــدازی دانشــگاه 
فرهنگیــان انجــام گرفــت ، لیکــن امــکان تاســیس آن فراهــم نگردیــد . ایــن مهم 
پــس از حضــور ایشــان در راس وزارت متبــوع بــه عنــوان یکــی از رویکردهــای 
جــدی مــورد توجــه ویــژه و پیگیــری قــرار گرفــت و در راســتای شــکل گیــری 
ــت  ــور، پــس از پیگیــری هــا وتشــکیل جلســات متعــدد ، در نهای دانشــگاه مزب
متــن اساســنامه ” دانشــگاه فرهنگیــان ” بــا پیشــنهاد مــورخ 1390/6/28 وزیــر 
آمــوزش و پــرورش ، در جلســه 704 مــورخ 1390/10/6 شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی تصویــب و در تاریــخ 1390/12/1 توســط ریاســت محتــرم جمهورابــاغ 
گردیــد . در ایــن راســتا فعالیــت دانشــگاه فرهنگیــان بــه صــورت رســمی آغــازو 
ــا  ــت شــده و در اســتان ه ــم تقوی ــز تربیــت معل ــگاه مراک ــن اســاس جای ــر ای ب
ــاده 4  ــره م ــنامه و تبص ــواد 5 اساس ــق م ــود . طب ــد نم ــت خواهن ــه فعالی ادام
ــن  ــتقر همچنی ــهرتهران مس ــان درش ــگاه فرهنگی ــزی دانش ــازمان مرک آن ، س
32 پردیــس بــرادران و 32 پردیــس خواهــران در اســتان هــا راه انــدازی شــده 
اســت و ســایرمراکزتربیت معلــم در پردیــس هــا بــا تصویــب  شــورای گســترش 
ــد .  ــی  وزارت علــوم ، تحقیقــات و فنــاوری  ســاماندهی مــی گردن آمــوزش عال

فاطمه جمالی

ــاز در فرهنــگ اســامی و ایرانــی مــا جایــگاه  توجــه بــه آداب معلمــی از دیرب
خاصــی داشــته اســت . لیکــن تــا آغــاز حکومــت مشــروطه در ایــران ، دولــت 
مرکــزی بــرای تأســیس مدرســه و تربیــت معلــم هیچگونــه مســئولیتی بــرای 
ــل  ــه از مح ــت ک ــوص داش ــی مخص ــه متول ــر مدرس ــوده و ه ــل نب ــود قائ خ
ــود . در  ــی نم ــه را اداره م ــف مدرس ــور مختل ــه ، ام ــات مدرس ــد موقوف درآم
کنــار ایــن مــدارس مکتــب خانــه هایــی نیــز وجــود داشــت کــه فرزنــدان عامــه 

ــه تحصیــل مــی پرداختنــد . مــردم در آن ب
پــس از تأســیس » دارالفنــون « در ســال 1229 هجــری شمســی و ایجــاد و 
گســترش مــدارس جدیــد از قبیــل مشــیریه ، رشــدیه ، ادیــب ، اســام ، دانــش 
ــا اصــول تعلیــم و تربیــت جدیــد آشــنا باشــند  ــه معلمانــی کــه ب و … نیــاز ب
بــه خوبــی احســاس مــی شــد . اولیــن اقــدام رســمی در زمینــه تربیــت معلــم 
ــاه ســال 1290 توســط مجلــس شــورای  ــی در اردیبهشــت م ــب قانون ، تصوی
ملــی بــود . طبــق قانــون مزبــور بــرای اولیــن بــار مجــوز اعــزام 30 نفــر جهــت 
ــن تعــداد 15 نفــر  ــه خــارج از کشــور صــادر شــد کــه از ای ادامــه تحصیــل ب
ــوم  ــرای تحصیــل در عل ــر ب ــم و تربیــت ( و 8 نف ــرای معلمــی ) رشــته تعلی ب

نظامــی ، 7 نفــر بــرای رشــته مهندســی انتخــاب شــدند . 
نخســتین مرکــز تربیــت معلــم بــه نــام » دارالمعلمیــن مرکــزی « کــه در ســال 
ــکیل  ــرآت تش ــماعیل م ــت اس ــی و معاون ــن فروغ ــت ابوالحس ــا ریاس 1297 ب
ــا توجــه بــه احســاس نیــاز بــه تربیــت معلمــان زن جهــت  شــد پــس از آن ب
تدریــس در مــدارس دخترانــه ، اولیــن مرکــز تربیــت معلــم دختــران بــه نــام 
» دارالمعلمــات « بــه نظامــت خانــم نشــاط الســلطنه دختــر صفــی علــی شــاه 

تأســیس شــد  . 
ــی  ــن ابتدای ــی » دارالمعلمی ــات فن ــنامه دوره تحصی ــاه 1306 اساس در مهرم
ولایــات و ایــالات « بــه تصویــب شــورای عالــی معــارف رســید هــدف از آن ، 

تأمیــن معلمــان مــدارس ابتدایــی اســتان هــا و شــهرهای ایــران بــود .
ــه »  ــی ب ــن عال ــال 1312 دارالمعلمی ــم « در س ــت معل ــون تربی ــر» قان براب
ــام یافــت کــه بعــد از تأســیس دانشــگاه تهــران  دانشســرای عالــی « تغییــر ن
در ســال 1313 بخــش ادبــی آن بــه دانشــکده ادبیــات و بخــش علمــی آن بــه 

ــوم تبدیــل شــد . دانشــکده عل
ــه تصویــب رســید  ــم « ب در ســال 1325 » اساســنامه کلاســهای تربیــت معل
ــه طــور آزمایشــی در تهــران کلاس تربیــت  ــه موجــب آن مقــرر شــد ب کــه ب
معلــم تأســیس شــود . شــرط ورود بــه ایــن کلاســها داشــتن گواهینامــه پنجــم 
متوســطه و مــدت تحصیــل یکســال پیــش بینــی شــده بــود و فــارغ التحصیلان 

آن گواهینامــه ششــم متوســطه علــوم تربیتــی دریافــت مــی کردنــد. 
در طــی ســال هــای 1327 الــی 1334 دانشســرا هــای تربیــت بدنــی ، 
کشــاورزی ، عشــایری بــه تصویــب بــه تصویــب شــورای عالــی فرهنــگ رســید 
. در ســال 1343 دانشســرای عالــی کــه در ســال 1312 تأســیس شــده بــود ، 
منحــل شــد و بــه جــای آن » ســازمان تربیــت معلــم و تحقیقــات تربیتــی « 
ــه وجــود آمــد . ایــن ســازمان دارای ســه مؤسســه : تربیــت دبیــر ، تربیــت    ب
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ابراهیم......
بــا صــدای کشــیده شــدن در کوپــه ســرم را برگردانــدم ، آقایــی بــا قــد بلنــد و صورتــی 
نورانــی بــا تــه ریــش کــه لبــاس خاکــی بــه تــن داشــت وارد شــد . مــی خــورد بیســت 
و هفــت هشــت ســاله باشــد . بــه همــه ســامی داد و نشســت . مــن جوابــش را زیــر 

لــب دادم و بــه تماشــای بیــرون پرداختــم .
ــن ؟ میخــوام  ــه م ــدی ب ــی ب ــالا ســرته ، میتون ــم ب ــون دســتت چمدون ــادر ، قرب -م

ــورم . ــام و بخ قرص
ــه پیــرزن داد و نشســت .  ــا لبخنــد چشــمی گفــت و بلنــد شــد . چمــدان را ب ــا ب آق
ولــی دلــش طاقــت نیــاورد و در بــاز کــردن چمــدان و پیــدا کــردن قــرص هــا و بــاز 
کــردن درِ بطــری آب هــم بــه آن خانــم مســن تنهــا کمــک کــرد . پیــرزن آن قــدر 
دعایــش کــرد کــه یــک لحظــه حســودیم شــد . شــبیه مــادر جــون خــودم اســت ، بــا 
آن روســری بلنــد ســفید کــه بــا گیــره ای زیــر چانــه اش بــه هــم رســید . بــه عــادت 

بچگــی هایــم هــر پیرزنــی را کــه مــی بینــم مادرجــون مــی خوانــم .
ــالای ســی ســال ســن داشــته  ــه نظــر مــی رســید ب ــم دیگــر کــه ب ــه خان چشــمم ب
ــره و  ــاد . از شــباهت چه ــد افت ــده بودن ــش خوابی ــه روی پای ــا دو پســرش ک باشــد ب
ــم .  ــدی زدم، او ه ــد . لبخن ــم ش ــه نگاه ــد . متوج ــو ان ــم دو قل ــی فهم لباسشــان م

ــت : آرام گف
-دانشجویی ؟

سری تکان دادم و گفتم : آره .
بــا مهربانــی گفــت : موفــق باشــی . و منــم در جوابــش گفتــم : خــدا پســرات و بــرات 

نگــه داره . فقــط خندیــد . نمــی دانــم چــرا ، شــاید تــا الان خیلــی اذیتــش کردنــد .
ــا را مــی  ــد . آن آق ــد و لــب هایــش تــکان مــی خوردن چشــم هایــش روی هــم بودن

گویــم .
ــه کار هــای ثبــت  -دختــره ی کنجــکاو بگیــر بخــواب ، بایــد جــون داشــته باشــی ب

نامــت برســی !
ریز ریز زیر چادر به حرف های خودم خندیدم و چشم هایم را بستم.

-دخترخانم ، عزیزم بیدار شو ، وقت نمازه .
چشــم هایــم را بازکــردم . دیــدم مــادر دو قلــو هــا دســت در دســت پســر هــا منتظــر 
نگاهــم مــی کنــد . تــازه متوجــه موقعیتــم شــدم و تشــکر کــردم . پســر هــا همانطــور 

کــه در ســر و کلــه ی هــم مــی زدنــد بــا مادرشــان بیــرون رفتنــد . 
کوپه خالی شده بود . چادرم را روی سرم مرتب کردم و بیرون رفتم . 

ــای  ــا کمــک آن آق ــه ب ــدم ک ــا را دی ــرزن تنه ــرو پی در راه
ــان و  ــم کنارش ــت . رفت ــی رف ــه راه م ــانِ داخــل کوپ مهرب

ــم : گفت
-ممنونــم ، شــما بــه کارتــون برســید . مــن کمکشــون مــی 

کنــم .
گفت : زحمتی نبود و کم کم دور شد .

سبحان الله ، سبحان الله ، سبحان الله . . .
تســبیح را در جــا نمــاز مــی گــذارم و بــه مــادر جــون نــگاه 
مــی کنــم . دســت هایــش رو بــه آســمان اســت و دعــا مــی 

کنــد . چقــدر آرامــش دارد . . .
ناخــوداگاه جلــو مــی روم و لــپ هــای آویزانــش کــه حــالا 
چیــن و چــروک دارد را مــی بوســم . برگشــت نگاهــم کــرد 
. چــرا چشــم هایــش خیــس اســت ؟! فکــر کنــم از نگاهــم 

ســوالم را خوانــد .
ــی  ــه م ــار جبه ــن ب ــرای پنجمی ــی ب ــل وقت ــال قب -26 س
ــه  ــان مــن دیگــه برنمــی گــردم.آرام گری ــت گفــت مام رف

 ادامــه داد : آره مــادر ، 26 ســال منتظــرم . دیگــه آفتــاب لــب بومــم . مــی خــوام اول 
ببینمــش بعــد بــرم .

ــا خــودم مــی گویــم  نتوانســتم چیــزی بگویــم ، فقــط نگاهــش کــردم و در دل دعــا . ب
ــا مــا آدم  ــا ارزش اســت . چقــدر ب ایــن مــادر شــهید چقــدر غــم و غصــه و انتظــارش ب

ــد . ــا افــکار و انتظاراتمــان از زندگــی فــرق دارن هــای عــادی ب
ــود . حتمــا  ــم ، مــادر جــون بعــد از نمــاز هــم حالــش گرفتــه ب ــه نشســته بودی در کوپ
یــاد پســرش افتــاده کــه اینطــور ســاکت و غمگیــن نشســته و دارد ذکــر مــی گویــد . بــا 

شــنیدن صــدای لرزانــش متوجــه او شــدم .
ــی از  ــش یک ــال پی ــد س ــت . چن ــی گرف ــتی م ــود . کش ــکار ب ــرم ورزش ــش ب - قربون

ــت :  ــی گف ــم ، م ــد پیش ــتانش اوم دوس
-مســابقات قهرمانــی 74 کیلــو باشــگاه هــا بــود . ابراهیــم خیلــی خــوب تمریــن کــرده 
بــود ، اکثــر حریــف هــا رو هــم شکســت مــی داد تــا اینکــه کشــتی آخــر رو خیلــی بــد 
گرفــت و امتیــاز رو واگــذار کــرد و ســوم شــد .بعدهــا از حریفــش شــنیدم کــه بــه ابراهیــم 
کــه هنــوز نمــی دانســت حریفــش اســت گفــت پاهــاش آســیب دیــده ، هواشــو داشــته 
باشــه . ابراهیــم هــم بــا ایــن کــه مــی تونســت اونــو شکســت بــده و قهرمــان بشــه ایــن 

کار رو نکــرد.
قلبم فشرده شد ، احساس عجیبی پیدا کردم . واقعا چه کاری !

بــه بقیــه هــم نــگاه کــردم ، آنهــا هــم دســت کمــی از مــن ندارنــد. حتــی دو قلــو هــا 
هــم دســت از شــیطنت برداشــتند و آرام و بــی صــدا بــه مــادر جــون نــگاه مــی کردنــد .

فقــط یــک ایســتگاه دیگــر تــا مشــهد مانــده . آن آقــای مهربــان از جایــش برخاســت . بــه 
همــه نــگاه گذرایــی کــرد . نگاهــش روی پیــرزن ثابــت مانــد . جلــوی پاهایــش زانــو زد . 

تعجــب مادرجــون را از چهــره اش مــی خوانــدم . خیلــی آرام گفــت :
-بر می گرده ، ابراهیمت بر می گرده . . .

ــکار  ــم ، چ ــه بگوی ــی دانســتم چ ــود . نم ــده ب ــش مان ــوت حرف ــون مبه ــاره مادرج بیچ
کنــم . آقــا بلنــد شــد و بــه طــرف در کشــویی کوپــه رفــت ، بــازش کــرد . . . لااقــل مــی 

توانســتم اســمش را بپرســم . انــگار زبــان مادرجــون شــده بــودم . ســریع گفتــم : 
-ببخشید ، میشه خودتون و معرفی کنید ؟

ایستاد ، چند لحظه بعد برگشت به طرف ما و گفت :
- محمد ابراهیم . . .

-زهرا ! زهرا بیدار شو مادر ، به قطار نمی رسی ها . . .
گیــج و منــگ از خــواب برخاســتم . نفــس هایــم تنــد شــده بــود و قلبــم ریتــم گرفتــه 

بــود . خدایــا مــن خــواب مــی دیــدم ؟!
پتــو را کنــار زدم ، همیــن کــه مــی خواســتم از جایــم بلنــد شــوم 
چشــمم بــه کتــاب هایــی افتــاد کــه روی میــز کنــار تختــم بــود . 

کتــاب هایــی کــه چندیــن بــار خواندمشــان . . .
اشــک هایــم آزادانــه رهــا شــدند ، خدایــا چــه هدیــه بــا ارزشــی به 
مــن دادی ، خدایــا شــکرت . . .مطمئــن بــودم اشــتباه نکــردم . . . 
دیــدن شــهیدی کــه الگــوی زندگیــم بــود و مــادر شــهیدی کــه 

صبــر را از او یــاد گرفتــم . . .
ــگاه مــی کنــم . . .یکــی طنیــن همــت ؛  ــد کتــاب هــا  ن ــه جل ب
زندگانــی ســردار شــهید محمــد ابراهیــم همــت و دیگــری ســام 
بــر ابراهیــم ؛ زنگــی نامــه و خاطــرات شــهید ابراهیــم هــادی . . .

زیر لب می گویم :
-ابراهیم آمده از ابراهیم بگوید . . .

ــه ایــن فکــر  ــاره ی مامــان هوشــیار مــی شــوم و ب ــا تذکــر دوب ب
ــود . . . ــه ب ــای صادقان ــم روی مــی کنــم کــه خواب

ابراهیم ســام بر 
فرزانه خندان



ــتا س ر عی  جتما ا  - هنگی  فر مه  هنا 6گا

چه خبر از دانشگاه فرهنگیان ؟؟؟

نرجس جانی پور ادامه تحصیل دانشجو معلمان
در رابطــه بــا ادامــه تحصیــل دانشــجومعلمان، بخشــنامه ای ارســال گردیده 
ــرا  ــی کند.اخی ــکل م ــجویان را مش ــل دانش ــه تحصی ــه کار ادام ــت ک اس
بخشــنامه ای بــه پردیــس هــای دانشــگاه فرهنگیان)مازنــدران و مرکــزی( 
ــر  ــه صــورت واضــح ذک ــن بخشــنامه، ب ــه در ای ــده اســت ک ارســال گردی
ــل  ــه تحصی ــتغال ب ــی اش ــا حــق دادن گواه ــس ه ــه پردی شــده اســت ک
بــه دانشــجویان متقاضــی ادامــه تحصیــل در مقطــع کارشناســی ارشــد را 

ــد. ندارن
ــگاه  ــجویان دانش ــه دانش ــت ک ــده اس ــر ش ــور ذک ــنامه اینط ــن بخش در ای
فرهنگیــان ابتــدا بایــد ســه ســال ســابقه تدریــس را بــرای ادامــه تحصیــل 

داشــته باشــند.
ــه  ــن مصاحب ــان در آخری ــر مهرمحمــدی سرپرســت دانشــگاه فرهنگی دکت
خــود راجــع بــه تحصیــات تکمیلــی اینطــور گفتــه بــود کــه تنهــا بــرای 
ــابقه  ــرط س ــان ش ــگاه فرهنگی ــای دانش ــس ه ــل در پردی ــه تحصی ادام
تدریــس وجــود دارد و ادامــه تحصیــل در ســایر موسســات آمــوزش عالــی 

ــرورش منطقــه اســت. ــر اســاس نظــر آمــوزش و پ ب
البتــه ایــن بخشــنامه در رابطــه بــا مصوبــه آمــوزش و پــرورش صــادر شــده 
اســت و بــه عبارتــی، دانشــگاه فرهنگیــان مجــری اصلــی منــع تحصیــل و 
ــت آموزشــی و  ــا ضــروری اســت کــه معاون شــرط ســابقه نمــی باشــد؛ ام
تحصیــات تکمیلــی دانشــگاه فرهنگیــان شــفاف ســازی کنــد. دانشــجویانی 
ــج  ــد و منتظــر نتای ــی شــرکت کــرده ان کــه در آزمــون تحصیــات تکمیل
ــان  ــوال برایش ــی س ــنامه کل ــن بخش ــدن ای ــا دی ــتند، ب ــون هس ــن آزم ای
ایجــاد شــده اســت و لــذا بایــد بــه صــورت شــفاف هــم آمــوزش و پــرورش 

هــم دانشــگاه فرهنگیــان توضیحــات لازم را ذکــر نمایــد.

»تربیت معلم«
 سرگردان بین آموزش و پرورش و وزارت علوم
ــان     ــگاه فرهنگی ــر دانش ــروه هن ــر گ ــی و مدی ــأت علم ــو هی ــوب زاده عض ــی یعق عل

ــت: ــرار داده اس ــار ق ــتی را در اختی یادداش
یــک مقایســه سرانگشــتی بیــن معلمانــی کــه از طریــق تربیــت معلــم و یا بــه عبارتی 
از طریــق دانشــگاه فرهنگیــان بــه کار گرفتــه شــده انــد بــا معلمانــی کــه از روش‌های 
ــارت  ــی دانشــگاهی مه ــه ســادگی نشــان‌دهنده ی کارای ــد ب ــر جــذب شــده ان دیگ
ــا هــدف و منظــور دیگــری دانشــجو  ــا دانشــگاهی اســت کــه ب محــور در مقایســه ب

ــد. ــل می‌کن ــارغ التحصی ف
قطعــا بیــن کســی کــه از ابتــدای تحصیــل دانشــگاهی، بــا هــدف معلــم شــدن درس 
ــل  ــارغ التحصی ــس از ف ــود و پ ــول می‌ش ــگاه قب ــه در دانش ــی ک ــا کس ــد ب می‌خوان
ــاداری  ــرق معن ــی‌رود  ف ــی م ــمت معلم ــه س ــردد و ب ــال کار می‌گ ــه دنب ــدن ب ش

وجــود دارد .
امســال در دانشــگاه فرهنگیــان بــا عنــوان مــاده ۲۸ افــرادی جــذب شــدند کــه  تعداد 
ــی را کســب  ــی و اختصاصــی نمــره قبول ــات مهارت ــل توجهــی از آنهــا در امتحان قاب
ــی عمــا  ــه مــدت یک‌ســال دوره ببیننــد ول ــود ایــن افــراد ب ــد .قــرار ب نکــرده بودن
ــه  ــا تابســتان ک ــد ب ــراد مصــادف ش ــن اف ــد. دوره کاورزی ای ــاه دوره دیدن ــار م چه
دیگــر مدرســه ای بــرای کارورزی رفتــن وجــود نداشــت .افــرادی کــه پذیــرش شــده 
بودنــد اکثــرا در قســمت هــای دیگــر شــاغل بودنــد و بــا ســن وســالی کــه داشــتند 
بــه نظــر نمــی رســید بــرای تدریــس خصوصــا در مقطــع ابتدایــی تناســبی داشــته 
ــی  ــد . م ــتر بودن ــاید بیش ــل و ش ــه چه ــد ده ــراد متول ــن اف ــی از ای ــند .بعض باش
بینیــد مــا داریــم صــورت مســئله را پــاک مــی کنیم.ایــن هــم طلیعــه جــذب فــارغ 

التحصیــل از خــارج مجموعــه دانشــگاه فرهنگیــان.
فــردی دانشــگاه شــهید رجایــی را نیــز دانشــگاهی صالــح بــرای تربیــت معلــم مطــرح 
کــرده بــود، بایــد عــرض کــرد کــه دانشــگاه شــهید رجایــی تقریبــا از دهــه هفتــاد 
ــت،  ــوم مجــوز گرف ــی شــد و آن هــم از وزارت عل عهــده دار تربیــت معلمــان مهارت
امــا اکنــون همــان مســیری را مــی رود کــه دانشــگاه تربیــت معلــم رفــت و ســپس 
از اهــداف اولیــه خــود دور شــد و منحــل شــد و امــروز نــام دانشــگاه خوارزمــی بــر 

ــد. ــال می‌کن ــداف دیگــری را دنب خــود دارد و اه
اینکــه دانشــگاه فرهنگیــان تضعیــف شــده اســت برکســی پوشــیده نیســت . اینکــه 
ــی  ــا مشــهود اســت ول ــن انتظــارات نیســت کام از لحــاظ ســاختاری جوابگــوی ای
صادقانــه بایــد گفــت کــه جــذب فــارغ التحصیــان دانشــگاه هــا پاســخگوی مهــارت 
هــای معلمــی نیســت . همــه کســانی کــه از پیشکســوتان آمــوزش و پرورش هســتند.

کیفیــت معلمــان دهــه شــصت و هفتــاد را  بــه عنــوان معلمانــی متعهــد و متخصــص  
قلمــداد می‌کنند.امــا بگوییــد در ایــن بیســت ســال چــه بــر ســر تربیــت معلــم آمــده 
اســت کــه اینگونــه فریــاد ســر داده ایــم کــه دانشــگاه فرهنگیــان را تعطیــل کنیــد.

بیاییــم مشــکل را حــل کنیــم نــه ایــن کــه تربیــت معلمــان خــود را بــه همســایگان 
وزارت علومــی بســپاریم. کاریکاتور : اسما پور رشید
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هایده زیارتی

ایستگاه خیریه
بــه مناســبت فــرا رســیدن شــب یلــدا اســتگاه خیریه 
ــه  ــه «ب ــای طــرح هندوان ــک ه ای تحــت عنوان»قل
مــدت ســه روز تــا روز ســه شــنبه مــورخ 95/09/30 
بــه منظــور جمــع آوری مبالــغ داوطلبانــه از دانشــجو 
ــه  ــا هــدف کمــک ب معلمــان و کارکنــان پردیــس ب

خانــواده هــای نیازمنــد برگــزار گردیــد.

برگزاری کرسی آزاد اندیشی 
کرســی   95  /10/01 مــورخ  چهارشــنبه  روز 
ــام  ــری اس ــی فک ــوع مبان ــا موض ــی ب آزاداندیش
ــس  ــالن کنفران ــان در س ــدن زن ــی ش در اجتماع
پردیــس صدیقــه طاهــره )س( ســاری بــا حضــور 
دانشــجویان پردیــس و طــاب حــوزه علمیــه 
خواهــران الزهــرا ســاری و بــا حضــور دکتــر 

ــد. ــزار گردی ــن برگ ــرف الدی ش

نشست بصیرتی حماسه 9 دی
بــه  بصیرتــی  نشســت   95/10/06 تاریــخ  در 
ــس  ــه پردی ــه 9 دی در نمازخان ــبت حماس مناس
بــا حضــور ریاســت محتــرم ســازمان بســیج 
ــا موضــوع  رســانه اســتان جنــاب آقــای افشــار ب
ــد. ــزار ش ــرم  برگ ــگ ن ــی و جن ــم فرهنگ تهاج

اردوی علمی - تفریحی
ــا حضــور   روز جمعــه مــورخ 95/10/10 ب
سرپرســت ، معاونت آموزشــی ، کارشــناس 
از  کثیــری  وتعــداد  فرهنگــی  مســئول 
دانشــجویان پردیــس بــا همــکاری اعضــای 
شــورای صنفــی دانشــجویی در اردوگاه 
ــاحل  ــع در س ــور واق ــی وزارت کش تفریح

ــد. ــزار گردی ــای خــزر برگ دری

کارگاه ازدواج سالم ، شاد و پایدار
ــاد و  ــالم ، ش ــورخ 95/10/13 کار گاه ازدواج س ــنبه م روز دوش
پایــدار بــا ســخنرانی جنــاب آقــای دکتــر برزگــر ، آقــای دکتــر 
هاشــم ورزی و حضــور جمعــی از دانشــجو معلمــان و کارکنــان 

ــه پردیــس برگــزار شــد. پردیــس در نمازخان

برگزاری جشن شب یلدا 
ــه  ــدران ب ــره مازن ــه طاه ــس صدیق در پردی
ــه  ــر روز س ــانی عص ــر رس ــون خب ــت کان هم
شــنبه مــورخ 95/09/30 مراســم جشــن 
ــا حضــور سرپرســت و حراســت  ــدا ب شــب یل
ــر در  ــجویان حاض ــگاه و دانش ــرم  دانش محت

ــد . ــگاه برگزارش خواب
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  معلم فداکار مریوانی        
                 

                                                 
ــد،  ــر درس بده ــوی س ــیدن م ــا تراش ــت ب ــم گرف ــس تصمی ــال تدری ــه س ــت و س ــس از بیس  پ
انگیزهــای جــز  »محمــد علــی محمدیــان«  زمانــی کــه بیــرون آوردن دانــش آمــوز هشــت ســاله 
از گوشــه گیــری و تمســخر همکلاســیهایش نداشــت؛ امــا روش ســادهای کــه آمــوزگار مریوانــی در 
نظــر ، بــه فاصلــه بیســت روز از روایــت خبــر فــداکاری »تابنــاک« گرفتــه بــود، اینقــدر کارآمــد شــد 
کــه آوازه درس وی را جهانــی کرد.بــه گــزارش ، دانــش آمــوز کلاس دومــی کــه از بیمــاری و تأثیــرات 
آشــکار و دردنــاک آن رنــج میبــرد، اکنــون» ماهــان «معلــم مریوانــی بــرای شــاد کــردن دل خبــر می 
رســد کــه دبســتان شــیخ شــلتوت مریــوان یــک کلاس دارد کــه همــه ســاکنان آن سرتراشــیدهاند؛ 
دانــش آمــوزان کلاس دومــی کــه بــه تأســی از معلــم نــام آشــنای خــود، سرهایشــان را تراشــیده و 
اینقــدر بــه ماهــان شــبیه شــدهاند کــه اگــر نشناســی، ســخت اســت تشــخیص دهــی کــدام یــک از 
دانــش آمــوزان بــه جبــر بیمــاری متفــاوت از بقیــه البتــه آمــوزگار کلاس بــا ایــن کار مخالــف بــوده و 
پیشــتر دلیــل ایــن مخالفتــش را هــم اعــام کــرده اســت: زمانــی کــه بچــه هــای کلاس میخواســتند 
موهــای سرشــان را بزننــد، نگذاشــتم چــون فصــل ســرما بــود و مریــض مــی شــدنداما مگــر میشــود 
آمــوزگاری چــون محمدیــان داشــت و درس پــس نــداد؟ شــاید همیــن علــت ســاده کافــی بــود تــا 
دانــش آمــوزان همــه راهــی را برونــد کــه آمــوزگار بزرگشــان رفــت؛ راهــی کــه هــم دل ماهــان و 
خانوادهــاش را شــاد کــرد و هــم موجــب شــد مریــوان، دبســتان شــیخ شــلتوت و ماهــان در کانــون 
اخبــار قــرار گرفتــه و گامــی بــه مراتــب بزرگتــر بــرای تــداوم شــادی ماهــان برداشــته شودشــهر پــر 
شــد از بنــر تقدیــر و تشــکر. مســئولان از آمــوزگار تقدیــر کــرده و بــه عیــادت ماهــان رفتنــد و کار 
بــه آنجــا رســید کــه رئیــس جمهــور در دســتوری بــه وزیــر آمــوزش و پــرورش، خواســتار تقدیــر از 
آمــوزگار و رســیدگی بــه دانــش آمــوز بیمــار شــد؛ دانــش آمــوزی کــه بــه گفتــه برهــان، پــدرش، 
از بیمــاری ناشــناختهای رنــج مــی بــرد کــه موهایــش را بــرده تــا ســری بــی مــو، ابرویــی خالــی و 
پلکــی بــی مــژه بــرای ماهــان بگــذارد و درد دو چندانــی بــه همــراه بیاورد.پــدر ماهــان در حالــی کــه 
ــاره بیمــاری پســرش مــی  ــد، درب ــان میدان همــه اتفاقــات خــوب رخ داده را مرهــون آمــوزگار مهرب
گویــد: دو ســالی میشــود نــزد هــر دکتــری رفتــه ام، جــواب قانــع کننــده نگرفتــه ام. البتــه واقعیــت 
ایــن اســت کــه ماهــان را پیــش دکتــر خــوب هــم نبــرده ام. وضــع مالیــام اینقــدر خــوب نیســت کــه 
بتوانــم فرزنــدم را نــزد دکتــر خوبــی ببــرم.او مــی افزایــد: وقتــی معلمــش بــا مــن تمــاس گرفــت، 
رویــم نمیشــد کــه بگویــم مشــکل مالــی دارم و نمیتوانــم فرزنــدم را نــزد دکترهــای خــوب بــرم. الان 
هــم نمــی دانــم چگونــه از معلمــش تشــکر کنــم. تشــکر کنــم کــه بــرای پســرم ســرش را تراشــیده، 
در حالــی کــه خــودم هــم فکــر نکنــم بتوانــم ایــن کار را بــرای فرزنــد خــودم انجــام دهم.حــالا ماهــان 
شــاد اســت و چــه بســا بــدون چســبهایی کــه گاه مجبــور اســت بــه بینــی بزنــد، تمیــز دادنــش از 
ســایر دانــش آمــوزان و همســالانِ همکلاســی ســاده نباشــد و ایــن هــا بــه ایــن معناســت کــه هــدف 
ــی  ــوزگار مریوان ــوان گفــت کــه هــدف دوم آم ــوز نمیت ــی هن ــان محقــق شــده، ول نخســت محمدی
ــان را  ــدا ماه ــم، ابت ــن حرکت ــا ای ــد: میخواســتم ب ــی گوی ــه م ــی ک ــر؛ جای هــم محقــق شــده یاخی

ــش  ــه دان ــئولان را ب ــه مس ــد توج ــرده و بع ــاد ک ش
آموزانــی کــه مشــکل دارنــد، جلــب کنم.اینجاســت کــه 
ــه  ــوزگاری ک ــم درس آم ــم و ببینی ــر بمانی ــد منتظ بای
ــن نقــاط جهــان را  ــات گوناگــون از دورتری ســیل نظری
ــری  ــرده، در مســئولان چــه اث ــه ســمتش ســرازیر ک ب
ــا  ــی ی ــدت و مقطع ــاه م ــری کوت ــت؛ اث ــد گذاش خواه
ــاد ماندنی؟دوســت داشــتنی تریــن  ــا ی بلنــد مــدت و ب
اتفاق ســــال: فــداکاری معلــم مریوانــی و درس اخلاقی 

کــه ایــن روزهــا بــه مــا یــاد مــی دهــد. 
 .

فاطمه خرمی

  
   )به اجاقت قسم(

نگارنــده ی ایــن کتــاب معلمــی اســت کــه خاطــرات خــود را در میــان 
عشــایر و دانــش آمــوزان عشــایری بیــان مــی کنــد و طــی آن تصویــری 
از رنــج و محرومیــت عشــایر و ســخت کوشــی هــای خــود بــه هنــگام 

خدمــت را بــه دســت مــی دهــد.
»محمــد بهمــن بیگــی« کــه اکثــرا او را بــا اثــر معروفــش» بخــارای مــن 
ایــل مــن« مــی شناســند، بــا تامــل و دقتــی کــه در آثــار خــود صــرف 
مــی کنــد، توانســته اســت در ایــن کتــاب جوشــش احساســات، تراکــم 

خاطــرات و تســلط عجیبــش بــر کلمــه و کلام را هویــدا کنــد.
*بــا آنکــه عشــایری بــودم بــه جــای تفنــگ و فشــنگ، قلــم و کتــاب 
را انتخــاب کــردم، معلــم شــدم و آمــوزش عشــایری را بــه راه انداختــم. 
کــم بودنــد کســانی کــه تشــویقم مــی کردنــد و بســیار بودنــد آنهایــی 
ــاعد  ــوی نامس ــان ج ــن در می ــتند. م ــی خاس ــر م ــم ب ــه ملامت ــه ب ک
ــارس دســت و  ــوزش بچــه هــای قشــقایی و ســایر عشــایر ف ــرای آم ب

پــا مــی زدم.*
آری او بــه ایــل بازگشــت و انقلابــی فرهنگــی در میــان ایــل برپــا کــرد. 
از عشــایر زادگان بــی ســواد و کــوه نشــین پــس از گذشــت چنــد دهــه 
ــد  ــه داد. او هرچن ــل جامع ــر و... تحوی ــل، دکت ــدس، وکی ــزاران مهن ه
در ابتــدا بــرای شــروع کار بــه مشــکلات بزرگــی برخــورد نمــود ولــی 
بــا همــت خــود موفــق شــد تعلیمــات عشــایر را کــه از ایــل قشــقایی 
ــران  ــر ای ــود، در سراس ــه ب ــه راه انداخت ــود ب ــخصی خ ــه ی ش باهزین
ــرار دهــد.  گســترش دهــد و تمــام عشــایر کشــور را تحــت پوشــش ق
ــود،  ــر نب ــر پذی ــز دیگــری در او اث ــدات و هیــچ چی ــا تهدی ســفارش ه
آنقــدر تــاش کــرد تــا ســران کشــور هــم کار او را تحســین کردنــد و 
ــالا گرفــت کــه جایــزه ی کروســپکا  ــد، کارش آنقــدر ب کمکــش نمودن
ــا بــی ســوادی یونســکو( را هــم دریافــت نمــود. ســازمان ملــل) مبــارزه ب

ــده  ــرورش« ش ــوزش و پ ــدش »آم ــه  امی ــه کعب ــی ک ــرات معلم خاط
بــود و تمــام اهدافــش بــه یافتــن راهــی بــرای بهبــود شــرایط معطــوف 
ــه دختــران باســواد  ــواده هــا اعتقــادی ب میشــد، در حالیکــه اکثــر خان
نداشــتند و مدیــران و مســئولان گــوش شــنوایی بــرای شــنیدن دردهــا. 
از طرفــی بــا ســواد کــردن بچــه هــای عشــایر کــه مــدام در حــال کــوچ 
ــن  ــه ی ای ــا هم ــانی نیســت. ب ــاق و قشــاق هســتند، کار آس ــه یی ب
ــوک دیــرک هــای  ــر ن اوصــاف او چراغــی در تاریکــی مــی افــروزد و ب

چادرهــای مــدارس پرچــم ایــران را بــه اهتــزاز در مــی آورد.
شــیوایی و ســادگی کلام از ویژگــی هــای بــارز ایــن اثــر اســت و بــرای 
همــه ی آنانــی کــه مــی خواهنــد قــدم در راه تعلیــم وتربیــت بگذارنــد، 

توصیــه مــی شــود.

اسما پور رشید

معرفی کتاب
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معرفی فیلم 
)مریخی(

ــی  ــم ریدل ــن فیل ــد تری جدی
ــی  ــاره ی زندگ ــکات درب اس
در  تنهــا  فضانــورد  یــک 
مریــخ اســت. مریخــی بــر 
ــن  ــه همی ــی ب ــاس رمان اس
ــر  ــدی وی ــته ی ان ــام نوش ن
ســاخته شــده اســت کــه 

ــاب هــای منتشــر شــده  ــن کت ــروش تری یکــی از پرف
از  فیلــم  ایــن  در ســاخت  بــود.  در ســال 2014 

دانشــمندان ناســا کمــک گرفتــه شــده اســت.
ــا نمایــی از ســیاره ی ســرخ آغــاز مــی شــود  فیلــم ب
ــطح  ــه س ــا را ب ــز م ــای مارنی ــرواز روی دره ه ــا پ و ب

ــرد. مــی ب
آرس 3 فضاپیمایــی اســت کــه بــرای اهداف اکتشــافی 
ــا  ــود، ام ــتاده میش ــخ فرس ــیاره ی مری ــمت س ــه س ب
پــس از فــرود بــه ایــن ســیاره بــه جهــت طوفانــی کــه 
ــه  ــوردان ب ــان فضان ــرد ج ــی گی ــدن م ــخ وزی در مری
ــارک  ــام »م ــه ن ــا ب ــد و یکــی از آن ه خطــر مــی افت
ویتنی«بــه شــدت مصــدوم میشــود و دیگــران تقریبــا 
مطمئــن مــی شــوند کــه او را از دســت داده انــد و بــه 
ســفینه ی خودشــان برگشــته و بــرای نجــات جانشــان 
از ســیاره خــارج مــی شــوند. امــا مــارک پــس از مدتی 
بــه هــوش مــی آیــد و متوجــه مــی شــود تنهــا روی 
ســیاره ای دور افتــاده مانــده اســت.از ایــن رو تصمیــم 
میگیــرد تــا در برابــر تمــام چالــش هایــی کــه پیــش 
ــا  ــد ب ــس بای ــد. پ ــده بمان ــه، زن ــرار گرفت ــش ق روی
ــاله  ــار دارد، مس ــه در اختی ــزاری ک ــدک اب ــک ان کم
ی بقــای خــود را حــل کنــد، زنــده بمانــد و امیــدوار 
ــه فکــر او هســتند.  باشــد کــه روی زمیــن کســانی ب
ــوم ســیاره ی ناســا  ــر بخــش عل ــن« مدی ــم گری »جی
دربــاره ی فیلــم مریخــی گفتــه اســت: بــه نظــر مــن 
»مریخــی« رفتــن بــه مریــخ را از هــر داســتان علمــی 
تخیلــی دیگــری کــه دیــده ام نزدیــک تــر بــه واقعیــت 

نشــان داده اســت.
مریخــی اثــری اســت کــه بــذر امیــد را ذهــن مخاطــب 
مــی کارد. فیلــم  اگرچــه مشــکلاتی در بخــش روایــت 
ــا  ــت(، ام ــی اس ــی تخیل ــار علم ــاص آث ــه خ دارد)ک
ــداد کــه  ــن اجــازه را ن ــی اســکات ای ــدرت کارگردان ق
بــه اثــری مــال آور مبــدل شــود.ضرباهنگ مناســب، 
ــازی قدرتمنــد و جلــوه هــای ویــژه ی فــوق العــاده  ب
بــه راحتــی مــی توانــد مخاطــب را مجــاب به تماشــای 

ایــن اثــر طولانــی کنــد.

فی معر
                                        رشــته هنــری معــرق

معــرق یکــی از رشــته هــای پرپیشــینه صنایــع دســتی ایــران اســت کــه نســبت بــه صنایــع  دیگــر چوبــی در ایــران از 
قبیــل خاتــم، نــازک کاری، منبــت، خراطــی و بافــت ســبد و حصیــر دارای قدمــت بیشــتری اســت.

بشــر از هــزاران ســال پیــش از چــوب بــه واســطه شــکل متناســب آن بــرای ایجــاد ســرپناه، ســاخت قایــق و دیگــر 
ــه  ــوش ب ــه در ش ــاد ک ــل از می ــال قب ــزار س ــه ه ــه س ــوط ب ــار مرب ــی آث ــت. بررس ــرده اس ــی ک ــتفاده م ــوارد اس م
ــرای کلبــه ســازی  ــه تنهــا از چــوب ب ــران ن دســت آمــده، نشــان دهنــده ایــن مطلــب اســت کــه مردمــان بومــی ای
خــود اســتفاده مــی کردنــد بلکــه در ســاخت نردبــان و دیگــر وســایل زندگــی هــم از آن بهــره مــی بردنــد.در دوران 
هخامنشــی هــم اســتفاده از چــوب بســیار متــداول بــوده؛ بــه طــوری کــه در ســاخت عمــارت هــای کاخ هخامنشــی 
ــا هــم راه  ــوده اســت.مصری ه ــی اســتفاده شــده ب ــی و ســدر لبنان ــوط ایران ــا - از درخــت هــای بل - شــوش و آپادان
اســتفاده از چــوب را بــه خوبــی مــی دانســتند. آنــان ســه هــزار ســال پیــش، کاغــذ و روکــش هــای چوبــی را در آثــار 

خــود بــه کار مــی بردنــد.
ــه آمــده اســت .در تعریــف معــرق گفتــه شــده،  ــه معنــای تکــه تکــه، رگــه رگــه و وصل معــرق در فرهنــگ عمیــد ب
معــرق از کنــار هــم قرارگرفتــن و تلفیــق چــوب هــای رنگــی مطابــق بــا طــرح بــه دســت مــی آیــد؛ بدیــن معنــی کــه 
در ســاخت یــک اثــر معــرق، تنهــا مــاده اولیــه چــوب اســت. معــرق انــواع گوناگونــی دارد کــه وابســته بــه نــوع مصالــح 

اســت و شــامل معــرق کاشــی، چــرم، پارچــه، فلــز، خاتــم و چــوب اســت.
 ازجملــه مــوادی کــه در معــرق کاری اســتفاده مــی شــود مــی تــوان از خاتــم، صدف،اســتخوان و عــاج نــام برد.معــرق 
کاری را مــی تــوان در آثــار مختلــف چوبــی ماننــد تابلــو، میــز، بوفــه، جعبــه هــای تزیینــی و هرگونــه وســیله چوبــی 
مســطح و منحنــی بــه کار بــرد کــه هــدف در تمــام ایــن مــوارد، بخشــیدن جلــوه و غنــای هنــری بــه آثــار چوبــی اســت.

ابزارهای معرق کاری:
ابزارهایی که در کارگاه معرق کاری به‌کار می‌رود عبارت‌اند از:

ــت  ــوهان تخ ــش – س ــزک – چک ــکار – تی ــتی( – پیش ــتی )پیچ‌دس ــرس دس ــز – پ ــر – اره فل ــت – اره چوب‌ب اره دس
ــه  ــر – لیســه – ماشــین پرداخــت – مت ــده دســتی – ســنگ نفــت – گازانب – ســوهان چــوب ســاب – کمــان اره – رن

دســتی – میــخ
 معرق کاری و مراحل اجرای یک طرح

ــگاه  ــد، آن ــرار می‌دهن ــون ق ــه روی آن‌یــک ورق از نایل ــدازه طــرح موردنظــر انتخــاب کــرده، ب ــه پشــت‌کار را به‌ان تخت
طــرح و نقشــه موردنظــر را بــر روی کاغــذ آورده و به‌وســیله چســب مایــع آن را بــر روی تخته‌ســه‌لایی می‌چســبانند، 
ــور  ــه به‌ط ــه زمین ــر روی تخت ــف آن را ب ــات مختل ــده قطع ــی بریده‌ش ــا اره‌موی ــرح ب ــف ط ــای مختل ــس‌ازآن تکه‌ه پ
موقــت نصــب می‌کننــد. آنــگاه قطعــات معــرق کاری شــده را جداگانــه بــر روی چــوب پیشــکار قــرار داده و به‌وســیله 
اره‌مویــی دور طــرح را روی تختــه بریــده و حــال قطعــه چــوب بریده‌شــده را در جــای خــود مطابــق نقشــه روی تختــه 
ــرق کاری  ــای مع ــه نقش‌ه ــن روش هم ــا ای ــب ب ــن ترتی ــد. بدی ــاً نصــب می‌کنن ــایه موقت ــخ س ــیله می پیشــکار به‌وس
ــه  ــد. هنگامی‌ک ــدل می‌کنن ــن م ــه و جایگزی ــاج تهی ــدف و ع ــوب، ص ــف چ ــای مختل ــده را از رنگ‌ه ــده و خردش ش
ــیله  ــرده و به‌وس ــرا تهیه‌ک ــودر ام ــم و پ ــبی از سریش ــده، چس ــه ش ــرح اولی ــی ط ــی جایگزین ــای رنگ ــام چوب‌ه تم
انگشــت ســبابه روی تمــام شــیارهای بیــن تکه‌هــا قــرار می‌دهنــد. بــه ایــن طریــق تمــام شــیارهای بیــن نقــوش پــر 
ــا ماشــین  ــو را ب ــد ســطح تابل ــه بع ــت می‌شــود. درمرحل ــم چســبیده و ثاب ــه ه ــل ب ــات به‌طــور کام می‌شــود و قطع
ســمباده می‌ســایند تــا یکنواخــت و صیقلــی شــود و در پایــان به‌وســیله دســتگاه پرداخــت و مــواد جــا دهنــده ســطح 

کار را پرداخت می‌کنند.
نتیجه گیری

ــت  ــی، و اصال ــگ، بوم ــی، فرهن ــت مل ــی از هوی ــع دســتی جزی صنای
ــاختار  ــه باوجــود س ــی اســت ک ــه رشــته های ــان اســت. ازجمل ایرانی
ــد  ــی مانن ــژه و حیات ــای وی ــد کارکرده ــی توان ــتانی، م ــنتی و باس س
ــته  ــی و ... داش ــت، درآمدزای ــب توریس ــی، جل ــتغال زای ــت اش معنوی
باشــد. صنایــع دســتی جزیــی از یادگارهــای مــا هســتند و بــه طــور 
ــد  امانــت در ایــن زمــان و مــکان مــورد اســتفاده مــا قــرار گرفتــه ان
ــه  ــت را ســالم و حتــی آراســته ب ــن امان ــم ای ــز وظیفــه داری ــا نی و م

ــدان خــود بســپاریم. فرزن

زهرا صالحی

اسما پور رشید



ــتا س ر عی  جتما ا  - هنگی  فر مه  هنا 10گا

داســتان از آنجایــی شــروع شــد کــه مــن دانشــجو شــدم آن هــم از نــوع 
معلمــش !

بــا خــودم مــی گفتــم حــالا کــه مثــا چــی ، بــروم شــریف و تهــران و 
ــرار مغــز هــا ســر  ــا مثــل ایــن ف بهشــتی و امثــال اینهــا کــه تهــش ی
از لــس آنجلــس در بیــاورم و یــا از ایــن مهنــدس بــی کارهــا شــوم یــا 
قیچــی در شــکم بیمــارم جــا بگــذارم ، آمــدم بــا یــک تیــر دو نشــان زدم 
، دانشــجو شــدم آن هــم از نــوع معلمــش و بســی باعــث افتخــار اســت 

کــه خانــواده بــه یمُــن وجــود مــن مفتخرنــد ! 
بگذریــم داشــتم مــی گفتــم ، دانشــجو شــدم آن هــم از نــوع معلمــش 
! خدایــی رتبــه کنکــورم هــم خــوب و دهــن پــر کــن بــود، بــا خــودم 
مــی گفتــم اکنــون دســتم در جیــب خــودم اســت  ، هــم آقــای خــودم 
ــه همســن  ــم و ب ــی رفت ــرور راه م ــا غ ــودم ، ب ــر خ ــم نوک هســتم و ه
ــگاه مــی  ــالا ن ــم ول مــی گشــتند از ب ــه بگوی هــای خــودم کــه عامیان
کــردم و از آن تصــدق هــا و قربــان صدقــه هایــی کــه مــادر هــا بــرای 
آدم مــی رونــد در دلــم بــرای خــودم مــی رفتــم و قنــدی در دلــم آب 
ــگاه  ــرویس دانش ــلف س ــه س ــه ب ــود ک ــته ب ــی نگذش ــد ،  کم ــی ش م
گــرام رفتــم تــا غــذای امــروز را ، کــه مخلوطــی از غذاهــای چنــد روز 
گذشــته بــود بگیــرم و دلــی از عــزا در بیــاورم ، کــه دهانــم ناغافــل بــاز 
شــد و گفتــم از آن ســیب زمینــی هــای ســرخ شــده چهاردانــه بیشــتر 
بگــذار کــه جنــاب آشپزباشــی چنــان نــگاه مکــش مــرگ منــی بــه مــن 
انداخــت و بــا آن صــدای نخراشــیده اش گفــت :تــو مگــر دانشــجومعلم 
نیســتی ؟دانشــجومعلم هــم آنقــدر شــکم پرســت ؟مــن کــه نفهمیــدم 
چــی بــه چــی  شــد ولــی دیــدم راســت مــی گویــد دانشــجو معلــم بایــد 
بــا کمبــود هــا بســازد ایــن را مدیــر فــان مجموعــه ای مــی گفــت کــه 
ــای  ــود ه ــراض و کمب ــی اعت ــان وقت ــگاه عزیزم ــد از دانش ــان بازدی زم
ــجومعلم  ــت دانش ــکان داد و گف ــرش را ت ــا س ــنید تنه ــجوهارا ش دانش
ــه  ــم را برداشــتم و ســری ب ــا بســازد ، ظــرف غذای ــود ه ــا کمب ــد ب بای
نشــانه ی تاییــد تــکان دادم! داشــتم حســاب مــی کــردم کــه اگــر ٪۴۵  
کســری دانشــگاه را بدهــم تــا امــور مالــی عزیــز دســت از ســر کچلــم 
ــروم فــان کتابــی  ــا آن ب ــد کــه ب ــردارد چنــد تومــان برایــم مــی مان ب
ــی  ــرده و از قضــا نویســنده اش هــم خــودش م ــی ک ــه اســتاد معرف ک
باشــد و در هیــچ کجــای شــهر عزیــزم پیــدا نمــی شــود را بخــرم کــه 
ــای  ــاپ ه ــه ی چ ــد هم ــه خری ــور ب ــم و مجب ــرم بیفت ــان ت ــادا پای مب
ــن  ــوق ای ــی داد حق ــدم ای داد ب ــه دی ــتاد نشــوم ، ک ــان اس ــاب ف کت
ــز حقــوق مــن  ــا  واری ــده ت مــاه هــم تمــام شــده و هنــوز ده روزی مان
دانشــجومعلم ! گوشــی  مــدل دانشــویی ام را در آوردم و بــا اولیــن بــوق 
ــا ابهــت تمــام گفــت : ســام بــه  ، پــدر جــان گوشــی را برداشــت و ب

ــرا  ــجومعلمی م ــای دانش ــرور ه ــدل غ ــاز از آن م ــزم ! ب ــجومعلم عزی دانش
گرفــت و فهمیــدم کــه اکنــون اگــر بگویــم پــدر جــان کیســه ی دخــل مــن 
بــه تــه کشــیده شــده از آن هندوانــه هــای چــاق و چلــه ای  کــه تــو مگــر 

دانشــجو معلــم  نیســتی زیــر بغلــم مــی گــذارد ! 
ــردم ، از قضــا  ــدی قطــع ک ــا امی ــا ن ــردم و گوشــی را ب ــی ک حــال و احوال
ــی  ــق نم ــجومعلم تعل ــه دانش ــدی ب ــد عی ــی گفتن ــود و م ــد ب ــک عی نزدی
ــم بایــد در ســختی هــا  ــا خــودم گفتــم چــه بهتــر دانشــجو معل گیــرد ، ب

ســاخته شــود ! 
ــن  ــم ای ــه نفهمیدی ــا ک ــم  م ــا بگوی ــم ت ــا را گفت ــن ه خلاصــه همــه ی ای
ــت  ــر اس ــت ،تلنگ ــین اس ــد تحس ــی گوین ــا م ــه م ــه ب ــم  ک ــجو معل دانش
دقیقــا چیســت فقــط مــی دانــم بــه واســطه ی ایــن اســم روزی دســت کــم 

ــاری متحــول مــی شــویم ! ده ب

هانیه غلامی

      انــدر احــوالات دانشــجو معلمــی

تی
یار

ه ز
ید

ها
 : 

ور
کات

ری
کا

انسان در سختی ها ساخته می شود ....
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در ایــن بخــش مثــل همیشــه بــه یــک مســئله ی اجتماعــی مــی پردازیم.
مســئله ی ایــن شــماره،یکی دو تــا از همراهــان اینترنتی و همیشــه همراه 

ــت. و نوی ماس
مــی دانیــم و همگی در کتابهای دوران دانــش اموزیمان،کتابهای  مطالعات 
اجتماعی،خواندیــم کــه انســان موجــودی اســت اجتماعی،یعنی؛نیــاز بــه 
در جمــع بــودن و ارتبــاط بــا دیگران،اقــوام و آشــنایان دارد.درگذشــته هر 
فــرد در یــک خانــه ی بــزرگ بــا تمــام اقوامــش زندگــی مــی کــرد و تمام 
آشــنایانش همــراه او در یــک محلــه و خیابــان زندگــی مــی کردند.وقتــی 
دلتنــگ مــی شــدند یــا صحبتــی داشــتند و یــا مــی خواســتند بــه خــوش 
ــه خــارج شــوند و  ــود از در خان ــی ب ــد فقــط کاف ــا هــم بپردازن ــش ب و ب
بــه صحبــت رودررو،چشــم در چشــم،پر از مهــر و احســاس و بــه آســانی 
ــه  ــا گــذر زمــان و آمــدن اولیــن تلفــن هــا ب ــا دیگــران بپردازند..امــا ب ب
ــه خــود زحمــت خــروج  ــا اینکــه هنــوز در یــک محــل بودند؛ب کشــور ب
ــن  ــا تلف ــد و ب ــه خــود ندادن ــر ب ــم دیگ ــدار رو در رو را ه ــزل و دی از من
ــه  ــر از قیاف ــرار میکردند.کــم کــم صداهــا آشــنا ت مکالمــات خــود را برق
هــا شــد.با لحــن صــدا احساسشــان را در حیــن مکالمــه نشــان میدادنــد.

بعــد تلفــن همــراه آمد.وســیله ای رفاهــی ک فــرد میتوانســتی حتــی در 
جــای خــود در اتاقــت بنشــینی و ســمت تلفــن ثابــت خانــه کــه در اتــاق 
ــی  ــه خــودت ندهی..ول ــن زحمــت را ب ــروی و ای هــال قرارداشــت هــم ن
ــت  ــا صدای ــری و پیغامــت را ب ــا آن کســی ک میخواســتی تمــاس بگی ب
برســانی..تماس بگیــری.در همیــن اختــراع یــک برنامــه ی بســیار رفاهــی 
ــم  ــزی بنامSMS.ک ــل بود؛چی ــا موبای ــی ب ــاط کلام ــر از ارتب ــر و ارزان ت ت
کــم گفتگــو هــای کلامــی و کوتــاه تلفنــی بــه گفــت و گــو هــای ارزان 
ــی و خلاصــه  ــای کوتاه،غیرکلام ــه پیامکه ــی..و ســپس ب ــد و الفبای و بلن
شــده در یــک پیــام بــا کلمــات مخفّــف شــده تبدیــل شــد.دیگر احســاس 
و حالــت گفــت وگــو بــا علامتهــای!و؟و ســه نقطه)...(نشــان داده میشــد و 
بــا شــکلکهای کوچــک زرد رنگ.هرچــه کــه بیشــتر گذشــت حتــی نــوع 
ــا اقــوام  ولحــن صــدای آشــنایانمان را هــم فرامــوش کردیــم و ارتبــاط ب
و آشــنایان کــم رنــگ تــر و کــم رنــگ تــر شــد.و تنهــا در دورهمــی هــا 
ســالی یکــی دوبــار همدیگــر میدیدیم.مدتــی گذشــت، گوشــیهای همــراه

مــدرن تــر شــد و بــاز هــم مــدرن تــر شــد..بعد هــم اینترنــت مهمــان خانــه 
هــا شد..اپلیکیشــن هــا درســت شــد و نــرم افزارها.ســپس..خارجی هــا بــه 
فکــر اختــراع نــرم افــزاری افتادنــد ک بــرای پیــام رســانی بــود و مــی شــد 
ــه  ــاه و بلنــد و صداهــای ضبــط شــده را هــم ب ــر ،فیلم،پیامهــای کوت تصوی
راحتــی بعنــوان پیــام فرســتاد.اول بــا اســامی دیگــری چون:وایبــر و واتــس 
اپ و...وحــالا هــم ک تلگــرام و اینســتاگرام.. .بــه مــرور مــردم بســیار از اینهــا 
ــل هایشــان نصــب  ــک کلیــک در موبای ــا ی ــرا ب ــد و همــه آن خوششــان آم
ــی  ــای اجتماع ــد نیازه ــعی کردن ــی س ــانهای اجتماع ــن انس ــد ای کردند.بع
خــود را در ایــن غارهــای مــدرن و اینترنتــی تنهایــی رفــع کنند؛پــس درآن 
ــاد  ــانی ایج ــرگرمی و خبررس ــرای س ــی ب ــد و کانالهای ــکیل دادن ــروه تش گ
ــطه و رودررو از  ــی واس ــان ب ــان دادن احساساتش ــای نش ــه ج ــد..و ب کردن
شــکلکها و نمــاد هــا و اســتیکرهای مختلــف اســتفاده کردند؛بــه جــای بــه 
چهــره دیــدن آشــنا و دوســتان ..هریــک را بــا تصاویــری در قالــب کوچــک 
دایــره شــکلی..می شــناختند؛اگر طــرف مقابــل نــت داشــت و آنلایــن بــود 
ــو مــی بود؛دیگــر آن آدم ســابق نشــدیم و نمــی شــویم.. شــنوای حــرف ت
اخبــار را هــم از آنجــا میبینیــم..و تصاویــر را..گفــت و گــو صحبــت کردیــم..

موســیقی نوســتالژی گــوش دادیم..کــم کــم آن ســالی یکــی دوبــار هــم کــه 
ــی  ــم م ــا ه ــان ب ــی هایم ــل گوش ــویم..از داخ ــع میش ــم جم ــوام دور ه اق
گوییم،مــی شــنویم و مــی خندیم.دیگــر نــام باهــم بودنمــان دورهمــی نــه..

بلکــه فقــط کنارهمــی اســت و روبــروی گوشــی همــی!
دیگــر آن صمیمیــت رفــت و همچنــان مــی رود و بیشــتر از ایــن هــم انــگار 

خواهــد رفــت...
داریــم بــه مــرور فرامــوش مــی کنیــم و معتــاد و بیمار مــی شــویم..و احتمالا 
هــم شــده ایم)!(و...براحتــی بــه آن اعتمــاد کردیــم بــه جــای قــرار دادن راز 
هــا و احساســات و زندگــی خصوصــی مــان در قلــب و ذهــن و خاطرمــان 
ــم... ــتا قراردادی ــک اینس ــن کوچ ــرام و دوربی ــفید تلگ ــک س ــرا در موش آن

حواســمان نیســت ک بــا خــود چــه میکنیم...اینهــا دیگــر رفــاه اجتماعــی 
نیســت و دارد بــه معضلــی اجتماعــی تبدیــل میشــود ک بایــد جلویــش را 

خــودِ مــا مبتلایان،بگیریــم...
بیاییم دوباره به  آغوش پر مهر هم بازگردیم...

آسیب های اجتماعی فضای مجازی
فائزه نظام محله



ــتا س ر عی  جتما ا  - هنگی  فر مه  هنا 12گا

ــت  ــب رضاي ــدد جل ــال 1977، درص ــر در س ــدن کارت ــد از روي کار آم ــاه بع ش
ــيد  ــر داد و جمش ــدا را تغيي ــاله ي هوي ــيزده س ــت س ــت دول ــد. نخس وي برآم
ــه صــدارت گماشــت و راهــي آن کشــور  ــکا را ب آمــوزگار تحصيــل کــرده ي امري
شــد. تظاهــرات انبــوه مخالفــان هنــگام ورود او بــه کاخ ســفيد کــه موجــب پرتــاب 

ــد،                     ــش ش ــر و مهمانان ــن کارت ــک ريخت ــس و اش ــرف پلي ــک آور از ط گاز اش
ــا  ــدار نخســتين ب ــا شــاه در همــان دي ــود. ام ــن ســفر ب ــراي اي ــاز ناخوشــي ب آغ
رئيــس جمهــور جديــد امريــکا ســر تســليم فــرود آورد و متعهــد شــد از افزايــش 
قيمــت نفــت جلوگيــري کنــد. در ايــن مذاکــرات، شــاه جــاي هيــچ گله و شــکايتي 
ــه  ــاد ب ــه در بازگشــت اعتم ــه طــوري ک ــي نگذاشــت، ب ــا باق ــي ه ــراي امريکاي ب
ــر اريکــه ي ســلطنت  ــا خيــال راحــت ب ــار ديگــر ب ــاز يافتــه و ب نفــس خــود را ب
ــود. ولــي مشــکلات اقتصــادي و نابســاماني هــاي ناشــي از ريخــت و  تکيــه زده ب
پــاش هــاي گذشــته از يــک طــرف و تشــديد مخالفــت هــا بــا حکومــت خودکامــه 
و مفاســد و مشــکلات ناشــي از آن، بــه تدريــج رونــد نهضتــي را در جامعــه شــدت 
بخشــيد کــه مهــار آن روز بــه روز دشــوارتر مــي شــد. آمــوزگار در کار خــود فــرو 
ــه  ــچ گون ــود، از هي ــار منصــوب شــده ب ــه وزارت درب ــه ب ــم ک ــدا ه ــده و هوي مان
ــه ي  ــار مقال ــا انتش ــرانجام ب ــرد و س ــي ک ــذار نم ــت فروگ ــکني در کار دول کارش
توهيــن آميــز نســبت بــه امــام خمينــي» قــدس ســره« در روزنامــه ي اطلاعــات 

ــه حکومــت آمــوزگار ريخــت.           در 17 دي 1356، کاري تريــن زهــر خــود را ب
 ايــن مقالــه بــه ابتــکار هويــدا تهيــه و شــاه بــر انتشــار آن صحــه گذاشــت و حتــي 
ــار شــد و شــاه  ــر کن ــت آمــوزگار از کار ب ــر کــرد. ســرانجام دول لحــن آن را تندت
شــريف امامــي را کــه مهــره انگليســي هــا بــود روي کار اورد تــا بتوانــد در کنــار 
حمايــت امريــکا، رضايــت انگلســتان را نيــز جلــب نمايــد. انخــاب شــريف امامــي 
بــه نخســت وزيــري هــم هيــچ يــک از انتظــارات شــاه را بــر نيــاورد. عقــب گــرد 
ناگهانــي رژيــم در برابــر مخالفــان و آزادي مطبوعــات، بــه گســترش فعاليــت هــاي 
مخالــف رژيــم انجاميــد. اقــدام شــتابزده ي رژيــم در برقــراري حکومــت نظامــي، 
ــن  ــي اي ــکاس جهان ــد. انع ــهدا( را آفري ــه )ش ــدان ژال ــهريور مي ــه ي 17 ش فاجع
ــرات و  ــت و تظاه ــي بازداش ــت نظام ــررات حکوم ــراي مق ــم را از اج ــه رژي فاجع

ــه دنبــال آورد.        ــازه اي را ب ــات ت اعتصاب
تيرانــدازي بــه ســوي دانشــجويان و دانــش آمــوزان در 13 آبــان 1357 در دانشــگاه 
تهــران و کشــته و زخمــي شــدن تعــدادي از آن هــا، تظاهــرات بــي ســابقه ي 14 
آبــان را در تهــران بــه دنبــال داشــت. شــاه همــان روز بــا هليکوپتــر بــر فــراز شــهر 
پــرواز کــرد و پــس از مشــاهده  ي شــعله هــاي آتــش کــه از صدهــا نقطــه ي شــهر 
زبانــه مــي کشــيد، بــه کاخ نيــاوران بازگشــت و ســفيران امريــکا و انگليــس را نــزد 
ــه آن  ــت نظامــي ب ــه تشــکيل يــک دول ــا تصميــم خــود را ب ــد ت ــرا خوان خــود ف
هــا ابــاغ کنــد. ســفير امريــکا نظــر موافــق واشــنگتن را بــا اســتقرار يــک دولــت 

نظامــي اعــام داشــت. ســفير انگليــس نيــز گفــت:
دولــت انگلســتان آنچــه را کــه اعلــي حضــرت بــه مصلحــت کشــور خــود تشــخيص 
ــري  ــت وزي ــم نخس ــات حک ــن ملاق ــس از اي ــاه پ ــد. ش ــي کن ــد م ــد، تأيي دهن
ارتشــبد ازهــاري را امضــا کــرد و فــرداي آن روز ضمــن اعــام تشــکيل نشــان داد 
و مــوج تظاهــرات و اعتصابــات بعــد از چنــد روز وقفــه از ســرگرفته شــد. حکومــت 

ــه  ــد ک ــي ده ــول م ــنيده و ق ــت را ش ــاب مل ــداي انق ــه ص ــت ک ــي گف ــت نظام دول
ــود. ــران ش ــته جب ــتباهات گذش اش

دولــت نظامــي در همــان چنــد روز اول ناتوانــي خــود را در اداره ي امــور کشــور نظامــي 
هــم عمــاً کارآيــي خــود را از دســت داد، زيــرا مقــررات حکومــت نظامــي در مــورد منــع 
اجتماعــات اجــرا نمــي شــد. حکومــت نظامــي بــه ويــژه در مــورد مطبوعــات ســختگيري 
کــرد، ولــي نويســندگان مطبوعــات زيــر بــار سانســور نرفتنــد و دســت بــه اعتصــاب زدنــد 
و مــردم بيــش از پيــش بــراي آگاهــي از آنچــه در کشورشــان مــي گذشــت بــه راديوهــاي 
بيگانــه روي آوردنــد. گســترش مــوج اعتصابــات در سراســر کشــور، بــه خصــوص صنعــت 
نفــت، مملکــت را بــه حــال فلــج کامــل در آورد و درآمــد ارزي کشــور بــه صفــر رســيد. 
شــاه بــراي خــروج از بــن بســتي کــه در آن گرفتــار شــده بــود بــه رهبــران جبهــه ي ملــي 
روي آورد و قبــل از همــه دکتــر غلامحســين صديقــي را بــراي مقــام نخســت وزيــري در 
نظــر گرفــت. دکتــر صديقــي پــس از يــک هفتــه مطالعــه و مشــورت، پاســخ ردّ داد. شــاه 
از شــاپور بختيــار دعــوت کــرد. بختيــار ايــن پيشــنهاد را بــه شــرط گرفتــن اختيــار کامــل 
و خــروج شــاه از کشــور بعــد از رأي اعتمــاد مجلســين بــه دولــت پذيرفــت. شــاه ناگزيــر، 

تمــام شــرايط را پذيرفــت.           
بــا روشــن شــدن جرقــه هــاي اوليــه انقــاب و فشــار نيروهــاي مخالــف رژيــم و هماهنگي 
ــهريور و  ــره و کشــتار 17 ش ــدس س ــي ق ــام خمين ــري ام ــه رهب ــي ب ــاي مردم ــام ه قي
برگــزاري مراســم چهلــم هــاي مختلــف شــهدا در تهــران، تبريــز، اصفهــان ،مشــهد و ...، 
ــه توهيــن آميــز احمــد رشــيدي  و اعتصــاب کارگــران شــرکت ملــي نفــت و چــاپ مقال
مطلــق عليــه امــام» قــدس ســره«، کنتــرل امنيــت کشــور از دســت نيروهــاي رژيــم و 
حتــي حکومــت نظامــي خــارج شــد و پايــه هــاي اقتــدار رژيــم 2500 ســاله شاهنشــاهي 

سســت شــده و منجــر بــه فــرار شــاه گرديــد.
 در آن تاريــخ همــه ناظــران سياســي متفــق القــول  بودنــد کــه حــل بحــران، بــا حضــور 
شــاه در ايــران امــکان پذيــر نيســت و رهبــر انقــاب اســامي، بــه هيــچ عنــوان حضــور 
شــاه و رژيــم ســلطنتي را تحمــل نخواهــد کــرد. شــاه نيــز پــس از عــدم موفقيــت دولــت 
ــع اعتصــاب هــا کــه اقتصــاد کشــور  ــراري نظــم و آرامــش و رق نظامــي ازهــاري در برق
ــه  ــوط ب ــود، راه ديگــري جــز خــروج از کشــور نداشــت. تشــريفات مرب ــرده ب ــج ک را فل
خــروج شــاه خصوصــي و غيررســمي بــود. مشــايعت کننــدگان، نخســت وزيــر، رؤســاي 
ــار  ــه درب ــار، رئيــس ســتاد ارتــش و گروهــي از مقامــات وابســته ب ــر درب مجلســين، وزي
بودنــد. فــرودگاه مهرآبــاد در محاصــره يــگان هــاي گارد شاهنشــاهي بــود. مقــارن ســاعت 

يــازده و نيــم صبــح، شــاه و همســرش، بــا يــک هليکوپتــر وارد فــرودگاه شــدند.      
ــلطنت  ــام س ــتعفا از مق ــه اس ــاه را ب ــت ش ــا موافق ــيد ت ــرح کوش ــا ف ــن روزه در آخري
ــاه  ــد. ش ــب نماي ــي جل ــون اساس ــق قان ــه وي، طب ــلطنت ب ــت س ــام نياب ــض مق و تفوي
ــن کار مشــکلي را حــل نخواهــد کــرد. ســرانجام شــاه روز 26 دي  نپذيرفــت و گفــت اي
1357، فــرار را بــر قــرار ترجيــح داد. از اعضــاي خانــواده ي ســلطنتي تنهــا فــرح مانــده 
ــود کــه او نيــز همــراه همســرش از ايــران خــارج شــد. پــس از خــروج شــاه از ايــران،  ب
مــوج شــادي مــردم را فــرا گرفــت و ملــت بــا آمــدن بــه خيابــان هــا و اظهــار شــادماني 
و پخــش گل و شــيريني ايــن پيــروزي بــزرگ را جشــن گرفــت و رژيــم ســلطنتي کمتــر 
از يــک مــاه پــس از فــرار شــاه ســقوط کــرد و طومــار عمــر رژيــم سرتاســر ظلــم و جــور 

ــده شــد. ــم پيچي ــاله ي شاهنشــاهي روز 22 بهمــن 1357، دره 2500 س

ر شــاه معدوم ا فر
نرجس جانی پور
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گفت و گو با استاد پردیس 
دکتر زهرا قنبری

فائزه صادقیان

1(لطفا خودتون کامل معرفی کنید؟
ــران اســامی و  ــخ ای ــرای تاری ــد 1361، دارای دکت ــه متول زهــرا قنبــری مل
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه پیــام نــور مازنــدران و مدیــر نظــارت و ارزیابــی 

دانشــگاه پیــام نــور اســتان مازنــدران هســتم.

2(چرا رشته تاریخ را انتخاب کردید؟
همــواره مطالعــه تاریــخ و اتفاقــات و حوادثــی کــه بــر مــردم وارد مــی شــد 
ــه  ــا از گذشــتگان باشــم و ب ــم ناشــناخته ه ــال فه ــه دنب ــا ب ســبب شــد ت

همیــن دلیــل بــه دنبــال تاریــخ 
رفتــم. معتقــدم مردمــی کــه تاریــخ 
شکســت  همیشــه  داننــد  نمــی 
خــورده باقــی خواهنــد مانــد. بیــش 
تاریــخ  و  مــردم  تاریــخ  همــه  از 
برایــم  زنــان  تاریــخ  و  اجتماعــی 
زیباســت و تحقیقاتــم را نیــز در ایــن 

ــم. ــی ده ــرار م ــش ق بخ

دوران  از  خاطــره  3(یــک 
دانشــجویی تــان بگوییــد؟

ــه  ــا ب ــت ام ــیار اس ــه بس ــره ک خاط
دلیــل علاقــه زیــادی کــه بــه کتــاب 
ــتم  ــی داش ــخ قدیم ــدن نس و خوان
ــه مــی  ــه هــا را هــم کتابخان کبابخان

ــدم. خوان

4(چــرا اســتاد دانشــگاه شــدید؟ بــه شــغل دیگــری علاقــه 
نداشــتید؟

مــن معتقــدم اگــر شــناخت از توانایــی خــود داشــته باشــید متناســب بــا آن 
مــی توانیــد شــغل مناســب انتخــاب کنیــد. موقعیــت هــای کاری بســیاری 
ــه تاریــخ و تدریــس، ســبب شــد تــا  داشــتم امــا لطــف خداونــد و علاقــه ب

وارد ایــن مســیر شــوم و البتــه از ایــن بابــت بســیار خرســندم.

5(تدریس چه درسی را بیشتر دوست دارید؟
تدریــس تاریــخ معاصــر ایــران چــون بــه عصــر مــا نزدیکتــر اســت و درک آن 

بــرای دانشــجویان ملمــوس تر.

6(بهترین خاطره شما از دوران تدریس تان چیست؟
مــن از بــودن در میــان دانشــجویان بســیار لــذت مــی بــرم و دوســت دارم 
بــا بــودن در کنــار ایــن بمــب هــای انــرژی از ایــام تدریســم لــذت ببــرم. 

بــه همیــن علــت ثانیــه ثانیــه لحظــات بــودن در کنــار دانشــجویانم را دوســت 
دارم. 

7(بنظــر شــما یــک اســتاد خــوب دارای چــه ویژگــی هایــی 
اســت و بــه چــه ظرافــت هایــی توجــه دارد؟

ــه  ــرژی باشــد، دانشــجویان را در تدریــس کلاس ب ــر ان اکتیــو علمــی باشــد، پ
ــه روز  ــش ب ــد، اطلاعات ــجویان را درک کن ــی وادار کند،دانش ــارکت گروه مش

ــد. ــی کن ــوزه درس معرف ــد در ح ــای جدی ــاب ه باشــد و کت

8(دانشــجوی ایــده آل بنظــر شــما 
چــه ویژگــی هایــی بایــد داشــته 

ــد؟ باش
ــه  ــده آل دانشــجویی اســت ک دانشــجوی ای
درس  کلاس  وارد  دانشــجویی  انــرژی  بــا 
شــود. ذهنــی پرسشــگر داشــته باشــد و بــه 
ــا.  ــرای پرســش ه ــن پاســخی ب ــال یافت دنب
ــه مفهــوم تمــام کلمــه  ــه عبارتــی دیگــر ب ب
ــر ســر  ــا اســتاد ب ــا ب دانشــجو باشــد و ضمن
جــزوه و کتــاب چانــه هــم نزنــد )بــا خنــده(

9(نظــر شــما در مــورد دانشــگاه 
چیســت؟ فرهنگیــان 

دانشــگاه فرهنگیــان رســالت بســیار مهمــی 
ــای  ــا نیازه ــب ب ــا متناس ــوان دارد ت ــان ج ــدی از معلم ــل جدی ــت نس در تربی
روز جامعــه پاســخگوی خواســته هــای علمــی باشــند. امیــدوارم همــواره ایــن 

دانشــگاه پایــا و پــر افتخــار بــه جلــو پیــش بــرود.

10( اهل ورزش هستید؟
خیلــی اهــل ورزش هســتم امــا همــواره منتظــر شــنبه هســتم تــا از ایــن روز 

شــروع کنــم )بــا خنــده(. اگــر فرصــت بیابــم حتمــا ورزش مــی کنــم.

11(در مــورد کلمــات زیــر مطلبــی کــه بــه ذهنتــان مــی رســد را 
: یید بگو

دانشجو معلم: استقامت در سخت ترین لحظه ها
امتحان: برداشت یک ترم کاشت

کتاب: بهترین لذت زندگی
عاقبت معلمی: عاقبت بخیری
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ــا  ــروز م ــه ام ــردان در جامع ــان و م ــرای زن ــش ب ــاب و پوش ــت حج وضعی
بســیار نامناســب اســت و بیــش تــر از آنکــه بــا مشــکل بــی حجابــی مواجــه 
ــا معضــل بدحجابــی روبــرو شــده ایــم. حجــاب نــه آنکــه از زنــان  باشــیم ب
ــز  ــرع نی ــئونات و ش ــت ش ــه رعای ــی. بلک ــردان ردای ــم و از م ــادر بخواهی چ

کافــی اســت.
بســیاری از جوامــع هســتند کــه بــی حجابــی در آن هــا رواج دارد و قانونــی 
بــرای حجــاب ندارنــد، امــا چنــان زشــت و زننــده همچــون برخــی افــراد در 
ــدون  ــه ب ــروز جامع ــان ام ــا ظاهــر نمــی شــوند. بســیاری از جوان ــه م جامع
داشــتن یــک معیــار و منطــق صحیــح بــه لبــاس هایــی روی آورده انــد کــه 

نمــی تــوان بــرای آنهــا هیــچ الگویــی قــرار داد.
ــی  ــه اصــول اخلاق ــدی ب ــا و پایبن ــه داشــتن حی ــخ ب ــدای تاری شــرق از ابت
شــهرت داشــته اســت و غــرب همــواره برهنگــی و بــی حجابــی را تشــویق 
کــرده اســت، بــه نظــرم تــا چنــد ســال دیگــر کامــاً شــرایط تغییــر کنــد 
ــی روی بیــاورد. چــون شــرایط  ــی حجاب ــه ب ــه حجــاب و شــرق ب و غــرب ب
ــی بــی حجــاب را نشــان نمــی دهــد. امــروز جامعــه حتــی یــک کشــور غرب

کشــورهای اروپایــی نیــز کــه بــی بندوبــاری در آنهــا مــوج مــی زنــد نیــز بــا 
چنیــن مشــکلی مواجــه نیســتند، حــال کشــور مــا بــه عنــوان یــک کشــور 
اســامی بــا بــی حجابــی چنــان درگیــر شــده اســت کــه گمــان نمــی رود در 
هیــچ کجــای دنیــا اینگونــه باشــد. مــردم کشــورهایی اروپایــی و آمریکایــی 
کــم کــم بــه حجــاب روی مــی آورنــد و معتقــد هســتند کــه وجــود پوششــی 
ــار در  ــرد و غب ــیب گ ــری آس ــرای جلوگی ــی ب ــد عامل ــی توان ــر م روی س
کشــورهای صنعتــی و غیــر آن باشــد و کشــور مــا روز بــه روز از آن چــه علــم 

در پــی اثبــات آن اســت فاصلــه مــی گیــرد.

 نمــی دانــم کــی وقــت آن مــی رســد کــه بــاور کنیــم آنچــه در کتــاب قــرآن 
ــز را  ــچ چی ــد هی ــد اســت. خداون ــده اســت، همیشــه مفی ــی آم و اســام واقع
ــرده اســت. از  ــی را وضــع نک ــی منطق ــون ب ــچ قان ــده و هی ــی اصــول نیافری ب
ــرآن شــکل خاصــی از حجــاب و پوشــش کــه تأمیــن کننــده حجــاب  نظــر ق
حداکثــری اســت »جلبــاب« نــام دارد کــه در آیــه 59 ســوره احــزاب بیان شــده 
اســت: » ای پیامبــر! بــه همســران و دخترانــت و زنــان مؤمنــان بگــو: جلبــاب 
هــای خــود را بــر خویــش فــرو افکننــد. ایــن کار بــرای اینکــه شــناخته نشــوند 
و مــورد آزار و اذیــت قــرار نگیرنــد بهتــر اســت )و اگــر تاکنــون خطــا و کوتاهــی 
از آنهــا ســر زده توبــه کننــد( خداونــد همــواره آمرزنــده رحیــم اســتبارها گفتــه 
ایــم تهاجــم فرهنگــی و بدحجابــی و.... همــه از دسیســه هــای دشــمن اســت 
و ابــزار و امکانــات مــا نمــی توانــد بــا امکانــات ارتباطــی و رســانه ای دشــمن 
مقابلــه کنــد. حــالا مــن ایــن را مــی گویــم ابــزار و امکانــات دشــمن در مقابــل 
قــدرت دیــن و خــدای مــا بســیار ناچیــز اســت و تمــام مشــکل اینجاســت کــه 
بــا تمــام وجــود از خــدا نمــی خواهیــم و بــرای آن تــاش نمــی کنیم.مــن نمــی 
گویــم مــا بــا تهاجــم فرهنگــی و غــرب زدگــی مواجــه نیســتیم امــا مــی گویــم 
ــا را  ــا انتظــاری نمــی رود کــه دنی ــد همیشــه غــرب زده باشــیم. از م چــرا بای
بــا حجــاب کنیــم، بتوانیــم بــه دختــران و پســران خــود درســت اندیشــیدن را 

بیاموزیــم و فرزنــدان عفیــف و باحجابــی داشــته باشــیم، کافــی اســت.
همــواره بــه دنبــال تربیــت کــردن )ادب کــردن( هســتیم، امــا بــه افــراد یــاد 
ــند.  ــاب برس ــودن حج ــه لازم ب ــاً ب ــا نهایت ــد ت ــر کنن ــود فک ــم خ ــی دهی نم
ــن در  ــد. ای ــاب برآمدن ــد حج ــکار فوای ــدد ان ــه در ص ــده ام ک ــیاری را دی بس
ــن  ــه ای ــت ب ــر درس ــا فک ــا و ب ــد از مدته ــراد بع ــان اف ــه هم ــت ک ــی اس حال
نتیجــه رســیدند کــه حجــاب لازمــه زندگــی ســالم و آرام اســت اجــازه بدهیــم 
ــردن را  ــر ک ــت فک ــط درس ــا فق ــد. م ــاب کنن ــیر را انتخ ــود مس ــودکان، خ ک
بیاموزیــم و مطئمــن باشــیم کســی لطمــه نمــی خــورد. وضــع موجــود جامعــه 
مــا نتیجــه بــی فکــری برخــی اســت و نمــی تــوان شــخص خاصــی را مقصــر 
اصلــی دانســت. بیاییــم بــه جــای متهــم کــردن غــرب، خــود را متهــم کنیــم 
ــی  ــن معظل ــا چنی ــز ب ــم هرگ ــه بودی ــردن را آموخت ــر ک ــر درســت فک ــه اگ ک
مواجــه نمــی شــدیم و حــالا نیــز بایــد بــا تــوکل بــر خــدا بــر ایــن مشــکل فائق 
آییــم و از او بخواهیــم از امــروز بــه مــا کمــک کنــد، ســالم فکــر کنیــم تــا ســالم 

و صحیــح عمــل کنیــم.

            بــی حجابی 

ناهید محبی                       یــک معضــل فرهنگی
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ناهنجاری زانوی عقب رفته
زایون بقع رهتف یکی از اوناع رييغت لکش هیا زاون اتس هک در آن،  زاون بقع 
ــر، زاون اب داهنم  ــرد.هب  ابعرت  دیگ ــت ريگد یعيبط رقار یم  گی رت از وضعی

رتشيب از دح یعيبط ابز یم وشد هک انی لمع ريغ یعيبط اتس .

علل زاونی بقع  رتفه   
1(فعض لاضعت اهچرسر

2جلف هلضع اهچرسر
3(اتوکهی هلضع اهچرسر

4(فعض لاضعت تشپ ران
5(فعض لاضعت تشپ رس ران و اهچرسر

6(جلف لاضعت تشپ ران

وعارض شانی از تغيير شکل زاونی بقع رهتف
1-آررتوز زود رس 

2-درد
3-رييغت در رایاتس وتسن هرهم 

4-رييغت ایوگل راه رنتف    
5-ازفاشی بيسآ یریذپ زاون    

تشخیص زانوی عقب رقته
ــرد. انی اکر در  ــن دنلب  ک ــا را از حطس  زمی ــوان دو پ ــی ت ربای انی وظنمر،م
زاون در تلاح  یلاح وصرت یم ريگد هک رفد ابقاطز وخاهديب  اســت. زاوهی 
یعيبط و هنگامــی هک لاماک اصف یم دشاب، رفص درهج اتس،اام ارگ زاون بقع 
رهتف دشاب، انی زاوهی رييغت وخاهــد رکد.در  وصریت هک کی هفرط دشاب،تغییــر 
ــا  لکش را در هسیاقم اب تمس ملاس رتهب یم وتان صيخشت داد.در دو رطف ه

زين ادنازه یريگ  زاوهی ابز دشن زاون هب صيخشت کمک یم کنــد .

حرکات اصلاحی

1-ضعف عضلات چهار رس    
ــاف و  ــا ص ــه پاه ــی ک ــد‏،در حال ــا را دراز کنی ــک: پاه ــاض ایزومتری -انقب
کشــیده هســتند، همزمــان عضــات ران هــر دو پــا را منقبــض کنید.ایــن تمریــن 

ــار تکــرار کنیــد. را چنــد ب

-انجــام حرکــت بــاز کــردن زانــو: روی زمیــن دراز بکشــید و یــک پــد یــا 
چیــزی مشــابه آن بــه ارتفــاع ۷ ســانتیمتر)۳اینچ( زیــر زانــو قــرار دهیــد. ســپس 

در ایــن حالــت زانــو را بــاز کنیــد و بــه وضعیــت اول برگردیــد.

2-کوتاهی عضله هچار سر
-کشــش عضلــه چهــار ســر: فــرد در حالــی کــه روی یــک پــا نشســته اســت 
ــل ران  ــت ، در مفص ــن حال ــرد .در ای ــی ب ــب م ــمت عق ــه س ــر را ب ــای دیگ ، پ
عضــات خــم کننــده تحــت کشــش قــرار مــی گیرنــد. از طرفــی، عضلــه راســت 
رانــی هــم کــه جــزء عضــات چهــار ســر ران اســت، تحــت کشــش قــرار مــی 
گیــرد. باخــم کــردن زانــو، بقیــه قســمت هــای عضلــه چهــار ســر نیــز کشــیده 

مــی شــوند.

3-قوی بودن عضله هچار سر
 فــرد رو بــه شــکم مــی خوابــد و زانــوی خــود را خــم مــی کنــد، بــا انجــام ایــن 
حرکــت عضــات خــم کننــده زانــو فعــال مــی شــوند.این حرکــت بــرای هــر پــا 

انجــام شــود.

کو
دا

سو
ل 

دو
ج

ناهید محبی

فروغ کرم پور



ــتا س ر عی  جتما ا  - هنگی  فر مه  هنا 16گا

شهیدمحمد ابراهیم همت
                            زندگی نامه :

محمــد ابراهیــم همــت،از فرماندهــان ســپاه پاســداران ایــران در جنــگ ایــران و عــراق 
بــود. او پیــش از پیــروزی انقــاب از فعــالان ضــد حکومــت پهلــوی بــود. پــس از انقــاب 
ــد، و  ــرائیل گذران ــان و اس ــگ لبن ــه جن ــی را در جبه ــدت کوتاه ــال ۱۳۶۱ م و در س
ــای  ــراق در عملیات‌ه ــران و ع ــگ ای ــای جن ــت و در جبهه‌ه ــران بازگش ــه ای ــپس ب س
ــی  ــئولیت‌های مهم ــر مس ــان و خیب ــدس، رمض ــن، بیت‌المق ــون فتح‌المبی ــی همچ مهم
ــه  ــر کشــته شــد. وی ب ــات خیب ــان عملی ــود. او در اســفند ۱۳۶۲ در جری را عهــده‌دار ب

ســردار خیبــر و چشــم مجنــون مشــهور بــود.

وصیت نامه :
به تاريخ 59/10/19 شمسي ساعت 10:10 شب چند سطري وصيت نامه مي نويسم :

هر شب ستاره اي را به زمين مي کشند و باز اين آسمان غم‌زده غرق ستاره است ،
ــه  مــادر جــان مــي دانــي تــو را بسياردوســت دارم و مــي دانــي کــه فرزنــدت چقــدر عاشــق شــهادت و عشــق ب

شــهيدان داشــت.
مــادر، جهــل حاکــم بــر يــک جامعــه انســانها را بــه تباهــي مــي کشــد و حکومــت هــاي طاغــوت مکمــل هــاي 
ايــن جهــل انــد و شــايد قرنهــا طــول بکشــد کــه انســاني از ســاله پــاکان زائيــده شــود و بتوانــد رهبــري يــک 
جامعــه ســر در گــم و ســر در لاک خــود فــرو بــرده را در دســت گيــرد و امــام تبلــور ادامــه دهنــدگان راه امامــت 

و شــهامت و شــهادت اســت.
مادرجــان، بــه خاطــر داري کــه مــن بــراي يــک اطلاعيــه امــام حاضــر بــودم بميــرم ؟ کلام او الهــام بخــش روح 

پرفتــوح اســام در ســينه و وجــود گنديــده مــن بــوده و هســت.
اگــر مــن افتخــار شــهادت داشــتم از امــام بخواهيــد برايــم دعــا کننــد تــا شــايد خــدا مــن روســياه را در درگاه بــا 

عظمتــش بــه عنــوان يــک شــهيد بپذيــرد ؛
مــادر جــان مــن متنفــر بــودم و هســتم از انســانهاي ســازش کار و بــي تفــاوت و متاســفانه جوانانــي کــه شــناخت 
کافــي از اســام ندارنــد و نمــي داننــد بــراي چــه زندگــي مــي کننــد و چــه هدفــي دارنــد و اصــا چــه مــي گوينــد 
بســيارند. اي کاش بــه خــود مــي آمدنــد. از طــرف مــن بــه جوانــان بگویيــد چشــم شــهيدان و تبلــور خونشــان بــه 
شــما دوختــه اســت بــه پاخيزيــد و اســام را و خــود را دريابيــد نظيــر انقــاب اســامي مــا در هيــچ کجــا پيــدا 

نمــي شــود نــه شــرقي - نــه غربــي؛ اســامي کــه : اســامي ...
ــر  ــوزه اســتکبار را ب ــد و آنهــا نيــز پ ــه خــود مــي آمدن ــر ب اي کاش ملتهــاي تحــت فشــار مثلــث زور و زر و تزوي

ــد. خــاک مــي ماليدن
مــادر جــان، جامعــه مــا انقــاب کــرده و چنديــن ســال طــول مــي کشــد تــا بتوانــد کــم کــم صفــات و اخــاق 
طاغــوت را از مغــز انســانها بيــرون ببــرد ولــي روشــنفکران مــا بــه ايــن انقــاب بســيار لطمــه زدنــد زيــرا نــه آن 
را مــي شــناختند و نــه برایــش زحمــت و رنجــي متحمــل شــده انــد از هــر طــرف بــه ايــن نــو نهــال آزاده ضربــه 

زدنــد ولــي خداونــد، مقتــدر اســت اگــر هدايــت نشــدند مســلما مجــازات خواهنــد شــد .
پــدر و مــادر ؛ مــن زندگــي را دوســت دارم ولــي نــه آنقــدر کــه آلــوده اش شــوم و خويشــتن را گــم و فرامــوش 
کنــم علــي وار زيســتن و علــي وار شــهيد شــدن, حســين وار زيســتن و حســين وار شــهيد شــدن را دوســت مــي 
ــر پكيــر ظلــم، جور،شــرك و الحــاد مي‌زنــد و خواهــد زد. ــات را ب دارم شــهادت در قامــوس اســام كاري‌تريــن ضرب

ببيــن مــا بــه چــه روزي افتــاده ايــم و اســتعمار چقــدر جامعــه مــا را بــه لجــن زار کشــيده اســت ولــي چــاره اي 
نيســت اينهــا ســد راه انقــاب اســاميند ؛ پــس ســد راه اســام بايــد برداشــته شــوند تــا راه تکامــل طــي شــود 
مــادر جــان بــه خــدا قســم اگــر گريــه کنــي و بــه خاطــر مــن گريــه کنــي اصــا از تــو راضــي نخواهــم بــود. زينــب 

وار زندگــي کــن و مــرا نيــز بــه خــدا بســپار
) اللهم ارزقني توفيق الشهادة في سبيلک( . 

فاطمه رضاپور



ســال اول - شماره دوم - دی 95 شعر سهراب سپهری17

دنگ…، دنگ ….

ساعت گیج زمان در شب عمر

می زند پی در پی زنگ.

زهر این فکر که این دم گذر است

می شود نقش به دیوار رگ هستی من.

لحظه ام پر شده از لذت

یا به زنگار غمی آلوده‌ است.

لیک چون باید این دم گذرد،

پس اگر می گریم

گریه ام بی ثمر است.

و اگر می خندم

خنده ام بیهوده‌ است

ناهید محبی



ــتا س ر عی  جتما ا  - هنگی  فر مه  هنا 18گا


